
12

11

1
2
3

4
5

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、巻
頭
リ
レ
ー
。

ふんわりズム、
ふんわりすと。

data & information

　

ご
自
宅
の
中
に
あ
る
治
療
ス
ペ
ー
ス
は
心
地
よ
く
整
え
ら
れ
、
ま

る
で
友
達
の
家
に
迎
え
ら
れ
た
か
の
よ
う
で
す
。
窓
の
外
に
は
田
ん

ぼ
が
広
が
り
チ
ャ
ボ
の
親
子
が
の
ん
び
り
餌
を
つ
い
ば
ん
で
い
る
の

が
見
え
ま
す
。
農
業
も
し
て
る
し
田
ん
ぼ
も
好
き
で
、
何
屋
さ
ん
か

わ
か
ら
な
い
と
笑
う
文
絵
さ
ん
。
田
ん
ぼ
の
泥
に
飛
び
込
む
よ
う
に

人
の
心
の
ド
ロ
ド
ロ
の
中
に
も
飛
び
込
み
た
い
。
濁
っ
て
い
る
方
、

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
に
い
き
た
く
て
、
と
ま
た
笑
い
ま
す
。

　

綺
麗
な
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
が
人
間
、良
い
も
悪
い
も
無
い
。
た
だ
、

心
に
余
計
な
も
の
を
く
っ
つ
け
て
た
り
そ
れ
を
見
せ
る
た
め
に
無
理

を
し
て
い
た
り
す
る
の
は
気
に
な
る
そ
う
。
心
が
ね
じ
れ
る
と
体
も

ね
じ
れ
る
。
で
も
、
自
分
の
心
地
い
い
こ
と
、
好
き
な
こ
と
を
知
っ

て
い
れ
ば
、
本
当
に
必
要
な
も
の
は
多
く
な
い
こ
と
、
無
理
を
し
な

く
て
も
い
い
こ
と
に
気
づ
い
て
、
し
っ
か
り
立
っ
て
歩
い
て
い
け
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
そ
ん
な
想
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
を
大
切
に
す
る
文
絵
さ
ん
の
鍼
灸
。
普
通
だ
っ

た
ら
ど
こ
か
力
が
入
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
の
に
、
ど
こ
に
も
全
く
力

が
入
っ
て
い
な
く
て
、
お
話
し
を
す
る
だ
け
で
も
す
っ
か
り
癒
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
治
療
も
気
楽
に
来
て
欲
し
い
と
の
こ
と
、
ご
希

望
の
方
は
是
非
ご
予
約
下
さ
い
。
M

　

文
絵
さ
ん
と
鍼
灸
の
出
会
い
は
子
供
の
頃
。
お
祖
母
さ
ん
と
共
に
治
療

を
受
け
そ
の
良
さ
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。
腰
が
痛
く
て
も
原
因
は
腰
そ

の
も
の
で
は
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ど
こ
が
足
り
な
く
て
、
ど
こ
が
余
計

な
の
か
、
素
か
ら
あ
る
自
分
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
整
え
る
の
が
鍼

灸
の
治
療
。
悪
い
部
分
だ
け
で
な
く
全
身
を
見
て
く
れ
る
、
ゆ
だ
ね
ら
れ

る
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
結
婚
後
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
子
供

の
視
力
低
下
や
肩
こ
り
、
若
い
人
の
不
調
を
知
る
に
つ
れ
治
療
を
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
高
ま
り
開
業
へ
。

　

麻
痺
し
て
体
調
が
悪
い
こ
と
の
自
覚
が
無
い
人
も
多
い
そ
う
。
向
き
合

う
力
が
落
ち
て
い
る
の
か
も
…
と
文
絵
さ
ん
。
体
は
自
分
を
わ
か
っ
て
い

て
、
自
分
も
本
当
は
わ
か
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
鍼
灸
の
わ
ず
か
な
刺
激
で

自
分
で
治
る
。
体
が
楽
に
な
れ
ば
心
も
楽
に
な
っ
て
そ
の
人
ら
し
く
生
き

て
い
け
る
。
人
っ
て
凄
い
ん
で
す
！
だ
か
ら
い
つ
も
興
味
津
々
、
鍼
灸
は

手
助
け
を
す
る
だ
け
。

御宿文絵さん
Misyuku Fumie

はり・きゅう素～moto kara
はりきゅう もとから

診療：火・金・土曜日
宮城県大崎市岩出山 ☎090-9636-7424

人って凄い！
いつも興味津々です
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ご自由にどうぞ

自然と暮らし、自然に学ぶ、豊かな暮らしを考える情報誌

森林認証紙とライスインキを
使用して作りました。

メリー
クリスマウス！
ハッピー牛イヤー！

詳しくは編集部までお問合せください。ふんわりに広告を載せてみませんか。

くりこま高原自然学校
☎ 0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中 57-1
http://kurikomans.com/
栗駒山麓をフィールドに、栗駒山、ブナの森、世界谷地湿
原など大自然をご案内します。

㈱くりこまくんえん
☎ 0228-55-3261
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7
http://www.kurikomakunen.jp/
伐採・製材・チップ・ペレットと一貫した事業を行っている材
木屋です。お客様が安心して暮らせる木材を提供しています。

鳴子温泉もりたびの会
大崎市鳴子温泉字沢 74-21
https://moritabi.org

地元旅館や林業家、工芸家など多様な関係者からなる協議
会。森林資源を活用した体験プログラムの提供により新し
い旅の仕組みづくりを目指します。

サスティナライフ 森の家
☎ 022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
https://www.sustainalife.co.jp/
地域の資源や職人の技術を次代に受け継ぐ「サスティナブルな暮らし」
を提案する住宅会社。

ウェスタ
宮城県加美郡加美町字北町三番 44-1
http://woodenergy.co.jp
木質バイオマス燃料の製造、CHP、木質チップボ
イラーや薪ボイラーの導入、ペレットストーブ販売、
熱供給を行っています !!

手のひらに太陽の家
☎ 0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地 1
http://taiyounoie.org/
「歴史と自然豊かな町・登

と

米
め

市
し

登
とよ

米
ま

町
まち

。地元木材をふんだんに使った
心地よい建物で、宿泊・研修・レンタルスペース・子どもの遊び場など、
多目的にご利用いただけます。オーガニックカフェも営業中！」

NPO法人 しんりん
☎ 0229-25-4668

宮城県大崎市鳴子温泉字玉ノ木 70 番地 エコラの森 内
http://shinrin.org/
森林再生と地域活性化を目指し、持続可能な森づくりときこりの育
成を実行中。

仙台市●

塩竈市●

栗原市● 登米市●

●大崎市

記事執筆・お問合せ…記事最後のアルファベットをご参照下さい
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Kくりこま高原自然学校
M NPO 法人 しんりん
Sサスティナライフ森の家
T手のひらに太陽の家

Rくりこまくんえん
Vウェスタ
B鳴子温泉もりたびの会

くりこま高原自然学校

くりこまくんえん

NPO法人 しんりんK M
R

サスティナライフ 森の家

ウェスタ 鳴子温泉もりたびの会手のひらに太陽の家
S
V BT

ふんわり関連イベントカレンダー

2020 December-
2021 April

詳しい情報は巻末一覧から
各団体HPをご覧ください。

完成見学会
現場監督ちばさんち
S 1月開催予定
完全予約制。詳しくはHPをご覧ください。

森のようちえん・小学校
K 2/14㈰,21㈰
毎月１～２回、週末に開催しています。テー
マは「は・ひ・ふ・へ・ほいく」！栗駒山の
大きな自然の中で、大人も子どももリラッ
クス♪冬でももちろん、森の中でたっぷり
遊びます。

イグルー村で雪遊び！
K 1/23㈯-2月末まで（予定）
子どもも大人も遊べる雪の村がオープンし
ます。スタッフ手作りのイグルーカフェ、い
ろいろな雪遊び、道具のレンタルもありま
す。雪の栗駒山でたっぷりじっくり遊びまし
ょう！

イグルーづくりワークショップ
K 1/30㈯-31㈰
雪を楽しむ究極の技を身に付ける！自然学
校のスタッフが、イグルーづくりを教えます！
おいしいランチとお茶っこタイム付き♪

山のホームステイ
K 1/3㈰-11㈪,3月にも開催予定
自然学校の「山の暮らし」を体験する時間
です。小学１年生以上の方、大人も参加で
きます。薪を使った暮らし、山の仕事、雪
遊びなど、「暮らし」と「仕事」「遊び」を通
して、循環型の暮らしにチャレンジします。

outLab
B 12/20㈰,1/24㈰,2/28㈰
毎月第４日曜日はもりたびのソト遊び！温泉
の谷、うら山…鳴子には遊び場いっぱい！

うら山メープルシロップづくり
B 1月、2月それぞれ開催予定
紅葉の名所はカエデがたくさん。うら山
のカエデでメープルシロップを手づくりし
ます。

うら山スノーシューツアー
B 1月、2月それぞれ開催予定
色の変わる湖、ダムの谷。だれも踏んでい
ない雪原をガイドと一緒に冒険しましょう！

くりこま高原自然学校
ログハウス・コテージ 宿泊受付中！
K
自然学校の代表が自作した本格ログハウス
を宿泊にご利用いただけます。素泊まり、
食事付き、BBQ、グループで貸し切りなど、
多様なニーズにお応えします。

present!

　希望の番号・ご応募の方の住所とお名前
（プレゼント送り先）を書いてメール（下のQR
コード）か、ハガキでお送りください。その際以
下の項目もお書き添えくだされば嬉しいです。

【①ふんわりを読んだ感想（気持ちや気づき・
編集部へのメッセージなど）②プレゼントを選ん
だ理由・使い道③ふんわりを手に入れた場所】

1

2

3

手のひらに太陽の家
クリアファイルセット
A4・4色8枚セット

【３名様】T
森林木香 きこり箸

【３名様】S

ふんわりと同じ
森林認証紙で作った

10x10x10cmメモ【３名様】

促
さ
れ
て
実
際
に
体
験
。な
ん
と

も
心
地
よ
い
も
ぐ
さ
の
香
り
と

煙
。終
わ
っ
た
後
は
ス
ッ
キ
リ
。

編集長ぽすとすくりぷと
ふんわり36号は新たな仲間「VESTA（ウェスタ）＆鳴子温泉もり
たびの会」が加わりました。それぞれ自立しながらもふんわりと繋
がって共生していく。ひとつひとつは小さくても皆が集まってモザイ
ク画のように一つの素敵な絵を描いていきたいですね。

Cover Photo 標高614メートル、くりこま高原自然学校か
ら見る、冬の朝焼け。Good morning! !

V
ウ ェ ス タ

ESTAプロジェクト
第一期完成お披露目会
しんりん

研究旅行で林業体験



　ペレッ
ト
で

温
ま
る
。

ともに未来をつくる

　

11
月
15
日
、
登
米
公
民
館
の
大
集
会
室
に
は
子
ど
も
達

の
楽
し
そ
う
な
声
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。
公
民
館
主
催
の

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
体
験
！
」
の
会
場
で
す
。
こ

れ
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
せ
ず
、
体
を
使
う
ゲ
ー
ム
で
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
を
育
む
体
験
を
し
て
み
よ
う
と
い

う
試
み
で
し
た
。
別
室
で
は
、
Ｉ
Ｔ
操
作
を
生
業
と
し
て

い
る
プ
ロ
の
方
を
講
師
に
、
保
護
者
や
教
育
関
係
者
向
け

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
」
と
は
何
か
を
考
え
る
場
も

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

遡
れ
ば
、
こ
の
春
、
コ
ロ
ナ
旋
風
の
中
、
子
ど
も
達
も

学
校
に
行
け
ず
、
ゲ
ー
ム
漬
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

と
い
う
状
況
を
知
り
ま
し
た
。
Ｉ
Ｔ
が
生
活
の
隅
々
ま
で

浸
透
し
つ
つ
あ
る
今
の
時
代
、
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ら
ば
、
そ
れ
を
使
い
こ
な
せ
る
人

を
育
て
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
公
民
館

に
声
掛
け
し
、
公
民
館
事
業
と
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
10
代
〜
30
代
の
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ぴ
ぃ
す
か
ん
ぱ

に
ぃ
」
の
皆
さ
ん
が
加
わ
る
こ
と
で
熱
を
帯
び
て
き
ま
し

た
。
た
じ
ろ
ぐ
ほ
ど
の
白
熱
し
た
討
論
、
子
ど
も
達
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
、
嬉
し
そ
う
な
反
応
、
会
場
の
盛
り

上
が
り
、
若
い
力
に
感
心
し
ま
し
た
。

　

地
域
連
携
、
社
会
連
携
、
産
学
官
連
携
…
…
「
連
携
」

と
い
う
言
葉
は
近
年
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
少
子
高
齢
化
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
急
激
な
発
展
に
よ

る
社
会
環
境
の
変
化
か
ら
、
こ
れ
ま
で
会
社
、
家
族
、
学

校
な
ど
個
々
で
解
決
で
き
た
こ
と
が
、
単
独
で
は
解
決
で

き
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
実
情
が
、
こ
の
背
景
に
は
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

組
織
の
枠
を
超
え
た
連
携
は
、
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す

が
、得
ら
れ
る
も
の
は
大
き
い
し
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、「
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」
は
、
多
様
な
人

が
集
う
連
携
の
ハ
ブ
と
し
て
、新
た
な
挑
戦
の
場
と
し
て
、

未
来
の
人
と
社
会
を
育
む
活
動
の
一
翼
を
担
う
試
み
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栗駒山ででっかく遊ぼう！
山の遊び場・キャンプ場・ネイチャー
ガイド・ものづくり体験・焚き火クッ
キングなど、山の楽しみを体験いただ
けます。お子さん連れはもちろん、大
人だけのご利用も歓迎いたします。詳
しくは、自然学校のSNSへ！

facebook 手のひらに太陽の家プロジェクト 　 検索

「カフェtetote」営業しています♪

 楽しいイベントもありますよ！

　冬本番。ストーブの前から離れられなく
なってしまいますよね。今回はそのストー
ブの燃料「ペレット」をご紹介します。く
りこまくんえん　では毎日大量のカンナ屑
が発生してしまいます。そのカンナ屑を圧
縮で固めた物がペレット燃料となり、スト
ーブやボイラーの燃料として利用されてい
ます。最近では猫砂としてもご使用頂く方
が増えて来ています。圧縮のみで固まって
いる為、水分を含むとボロボロの粉になっ
てしまう現象を利用しています。
　今年の冬はペレットストーブの前に座
り、赤い炎を眺めながら体の芯から温まっ
てみませんか？

　今年の春から秋は栗駒山の耕英地区もイノシシによる農作物の被害がかなり
増えてきた。
　私が栗駒へ来た16年前は宮城県県南あたりが北限といわれていたイノシシ
が16年で栗駒山まで北上してきた。同時に鹿も麓まで来ている。
　電柵で田んぼや畑を守る農家さんも増えてきた。確実に自然環境が変化して
いることを感じる。この環境変化の要因の一つに地球温暖化が関わっているこ
とも明らかである。
　私の住む耕英地区も2020年の冬は雪が
例年の半分以下の積雪量に感じるほど雪が
少なかった、あんなにつらかった風雪や吹
雪きの日数も減っている。そろそろ耕英地
区で普通に米作りができそうだと本気で思
い始めている。ここ数年目の前の暮らしや
すさは楽になっているが、同時に心の中が
いつもざわついている。
　そしてコロナウィルスが人間社会に現れ
た。グローバル化が進む人間社会に何かし
らの自然界からのメッセージだと私は考え
ている。インド北部ではロックダウンしたことで大気汚染が改善して数十年ぶ
りにヒマラヤが眺望できたという。
　コロナウィルスは教えてくれている。人間が本気で行動やライフスタイルを
変えれば地球環境の問題を改善し状況を変えられると。

くりこま高原自然学校
☎0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中57-1
http://kurikomans.com/

㈱くりこまくんえん
☎0228-55-3261
宮城県栗原市鶯沢袋島巡44-7
http://www.kurikomakunen.jp/

NPO法人 しんりん
☎0229-25-4668
宮城県大崎市鳴子温泉字玉ノ木70番地エコラの森内
http://shinrin.org/
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手のひらに太陽の家
☎0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地1
http://taiyounoie.org/

サスティナライフ 森の家
☎022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下39-13
https://www.sustainalife.co.jp/

ウェスタ
宮城県加美郡加美町字北町三番44-1
http://woodenergy.co.jp

鳴子温泉もりたびの会
宮城県大崎市鳴子温泉字沢74-21
https://moritabi.org

　秋晴れの10月、農林業に興味を持つ東京の高
校生24名がエコラの森を訪れました。コロナ禍
の旅行は危ぶまれましたが、体調管理などの事前
対策と当日の受け入れ方の工夫をして、無事に開
催することができました。
　木の大きさ森の状況、そして季節と共に動くの
が山仕事。ちょうど整備が必要になっていた現場
の「枝打ち」を体験してもらいました。木と森の
健康を保つために枯れた枝や下の方の枝を落とす
作業です。暗かった森がどんどん明るくなり枝打
ちの効果が目に見えて実感できます。なぜ森の手
入れが必要なのか、林業の抱える問題、日本や海
外の森の現状 etc.色々なお話しもさせて頂きまし
た。
　実際に体を動かして初めて得られる気づきがあ
ります。今日のこの体験が生徒たちの学びを一層
深められたことを願ってバスを見送りました。

　11月19日～ 21日の3日間、大崎市鳴子温泉「サスティナヴィレッジ鳴子」にて
VESTAプロジェクトのお披露目会が開催されました。期間中、約300名のお客様に
お越しいただき、森林資源を活用した新しい取り組みを見ていただきました。
　VESTAプロジェクトとは、中山間地域の豊富な森林資源を活用し、地域内のエネ
ルギー循環を目指す取り組みです。これまで捨てられてきた製材の端材、樹皮・枝葉
等の林地残材等をチップ燃料に加工し、CHP（熱電併給システム）とチップボイラ
ーで熱と電気を生み出しています。熱はお湯となって同敷地内にあるアパート等の建
物に供給され、給湯や冷暖房として活用されます。電気は通常は地元の電力会社へ売
電されますが、非常時にはオフグリッドに切り替わります。お湯と電力が自給できる
ため、防災拠点としての役割も期待されます。
　当プロジェクトは、森にかかわるウェスタ、くりこまくんえん、サスティナライフ
森の家、しんりんによって立ち上げられた、他に例を見ない取り組みです。地域の旅
館や飲食店、クラフト関係者、教育関係者などからなる協議会「鳴子温泉もりたびの
会」と連携していることも大きな特徴です。このことにより、エネルギーだけでなく、
経済も地域内で循環することが期待されています。
　VESTAプロジェクトは「サスティナヴィレッジ鳴子」を実証の場とし、このよう
な森を中心とした循環型の社会を日本の中山間地域に広めることで、これまで、地域
外に流出していた人やお金が地域内で循環し、人々が心豊かに暮らせる地域が増えて
いくことを目指しています。関心をお持ちの方は、今後、視察受け入れプランもご用
意していますので、「鳴子温泉もりたびの会」までお問い合わせください。
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ESTAプロジェクト
第一期完成お披露目会を
開催しました！

お披露目会では、このプロジェクトの肝であるエネルギー棟（CHP、チ
ップ乾燥機、チッパー機、チップボイラー）や、木材をふんだんに利用
する板倉工法で建てられたアパートの見学ツアーを実施しました。

ハイブリッド林業を紹介する馬搬の実演や、第二の木の人生を紹介する
薪ステーションの見学ツアー、森林資源を使い切るカスケード利用につ
いてみんなで考えるコーナー、ロケットストーブで焙煎＆湯沸かしして
淹れるコーヒーコーナー、枝で作る森の色鉛筆づくりWSなど、森にま
つわる様々な体験の場が設けられました。

測量野帳を片手に皆とても熱心
にメモを取っていました！

鳴子温泉もりたびの会は、地域の旅館や飲食店、林業家、クラフト関係者、教育関係者等から
なる協議会です。国民保養温泉地・栗駒国定公園内という立地を活かした「自然体験」、伝統
工芸である鳴子漆器や、鳴子こけしなど、自然豊かな環境が産んだ独自の「木工文化体験」、
森林資源を活用したエネルギー循環を学ぶ「環境体験」などのプログラム提供をおこなって
います。 これらの体験プログラムと温泉地での滞在を組み合わせた、非日常的な経験を通
じ、訪れる人も住む人もより豊かになる新しいツーリズムの仕組みづくりを目指しています。

私たちは、山で育った木を余すことなくエネルギー源として利用することを目指しています。
山から搬出されない丸太や枝、建築や家具で利用しきれなかった、端材や木くずの有効利用
を行っています。木質バイオマス燃料（チップ、ペレットなど）の製造と、それをエネルギー源と
して、電気を作っり、熱エネルギーをお風呂などのお湯や暖房冷房に利用するプロジェクトを
行っています。また、家庭用にペレットストーブの設置販売やメンテンナスも行っています。山
で育った木、が有効活用される方法をこれからご紹介して行ければと思っています！！

ウェスタ鳴子温泉もりたびの会

SBVRM


