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ご自由にどうぞ

自然と暮らし、自然に学ぶ、豊かな暮らしを考える情報誌

森林認証紙とライスインキを
使用して作りました。

収穫の秋、
やって
参りました！

手のひらに太陽の家

エネルギーの循環でリフレッシュ
くりこまくんえん

家の材料を考える



そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、巻
頭
リ
レ
ー
。

ふんわりズム、
ふんわりスト。

data & information

特
な
形
の
凧
を
作
っ
て
み
た
り
と
、
昔
か
ら
守
ら
れ
る
手
し
ご

と
の
も
の
に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。10
年
近
く
会
社
員
生
活

を
し
た
中
で
、自
分
の
手
で
何
か
を
作
り
だ
す
こ
と
と
、地
元

で
や
っ
て
い
く
こ
と
、
こ
の
２
つ
を
温
め
て
鳴
子
に
巡
り
会
い

ま
す
。鳴
子
漆
器
の
師
匠
に
弟
子
入
り
し
て
、自
分
の
た
め
の

漆
塗
り
の
道
具
を
作
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
２
年
半
の
修
行

の
日
々
を
重
ね
、
独
立
し
ま
し
た
。昔
は
複
数
の
職
人
さ
ん
で

使
っ
て
い
た
共
同
の
作
業
小
屋
だ
っ
た
建
物
が
、
い
ま
は
サ
ト

ウ
さ
ん
の
工
房
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ト
ウ
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
生
業
と
し
て
の
漆
の

確
立
と
、
鳴
子
の
町
へ
の
恩
返
し
。「
１
０
０
人
に
ひ
と
り
で

も
、
自
分
の
漆
器
を
き
っ
か
け
に
鳴
子
に
来
て
も
ら
え
た
ら
、

嬉
し
い
で
す
ね
。」
と
控
え
め
に
語
り
ま
す
。漆
塗
り
の
技
術

を
磨
き
な
が
ら
、各
地
の
マ
ル
シ
ェ
な
ど
に
出
店
し
て
、お
客
さ

ん
の
手
に
取
っ
て
も
ら
う
機
会
を
続
け
て
い
ま
す
。こ
の
秋
に

は
九
州
地
方
へ
出
店
の
旅
に
出
て
、
漆
器
や
鳴
子
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。お
湯

と
自
然
に
恵
ま
れ
た
鳴
子
の
町
で
、
サ
ト
ウ
さ
ん
の
漆
塗
り

の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。K

　

数
分
歩
く
だ
け
で
も
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
源
泉
の
湯
気
が
見
え
る
鳴
子

の
町
。地
元
の
人
が
「
山
道
」
と
呼
ぶ
長
い
上
り
坂
の
一
番
上
。サ
ト
ウ
シ

ョ
ウ
タ
さ
ん
は
２
０
１
９
年
４
月
に
鳴
子
漆
器
の
工
房
を
構
え
ま
し
た
。

　

漆
の
器
が
完
成
す
る
ま
で
に
は
、い
く
つ
も
の
職
人
さ
ん
の
手
を
渡
り

ま
す
。漆
掻
き
職
人
、漆
専
用
の
刷
毛
な
ど
の
道
具
づ
く
り
の
職
人
、木

地
師
と
い
う
木
工
の
職
人
、「
蒔
絵
」と
い
う
漆
の
表
面
を
彩
る
仕
上
げ

の
技
法
の
職
人
な
ど
、
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
の
分
業
の
工
程
の
ひ
と
つ
で

す
。そ
の
工
程
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
引
き
継
が
れ
る
た
め
の
担
い
手
は
、
ど

こ
の
地
域
で
も
貴
重
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仙
台
出
身
の
サ
ト
ウ
さ
ん
は
、
関
西
や
関
東
で
の
暮
ら
し
を
経
て
、

２
０
１
６
年
に
鳴
子
に
移
住
し
ま
し
た
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
表
情
が
違
う
張

り
子
の
ダ
ル
マ
を
集
め
た
り
、
仙
台
に
伝
わ
る「
ス
ル
メ
天
旗
」と
い
う
独

サトウショウタさん
Shota Sato

うるしもの ヤマミチ舎
うるしもの やまみちしゃ

urushimono.yamamichisha@gmail.com
Instagram：urushimonoyamamichisha
鳴子の「日本こけし館」「喫茶さとのわ」でも商品を置いています。

自
分
の
手
で
作
り
出
す
こ
と
、地
元
で
や
っ
て
い
く
こ
と
。

漆や道具のことを訪ねると、次々にこと
ばがつながり、漆とサトウさんの精練さ
れたものづくりの日々を感じました。
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ふんわりではホチキスを使用していません。リサイクルするときの
ことを考えて、このような形でお届けします。ちょっと不便だけど
ちょっとやさしい。どうかご理解ください。

ホチキスを
使わずに。

編集長
ぽすとすくりぷと

06

02

08

この印刷物は地産地消・輸送マイレージに
配慮したライスインキを使用しています。

　ラグビーワールドカップ日本大会が開催
中ですね。「One for all All for one」１
人はみんなのために、みんなは１つの目
的のためにという意味だそうです。試合
ではミスや想定外のことは起こるもの。仲
間のミスを責めるより、そのミスをチーム
が全力でフォローする。そんなラグビー精
神が好きです。

天 高く、子ども育つ
秋。実りいっぱいの森
へ、しゅっぱつ！

	 ふんわりズム、ふんわりスト。

02	 うるしもの　ヤマミチ舎  サトウショウタさん

	 くりこま高原自然学校

04	 工房はひふへほ  ゴッドアイ
04	 すがっちコラム

	 手のひらに太陽の家

05	 エネルギーの循環でリフレッシュ

	 サスティナライフ 森の家

06	 森カフェ 2019

	 しんりん

07	 森をつくる 緑の真珠 Green with Team NTT

	 くりこまくんえん

08	 家の材料を考える

09	 ふんわレビュー ハンド・メイド・ミー 自分を手作りする

09	 ふんわりグッズプレゼント

10	 イベントカレンダー

12	 わたしたちのこと

12	 フンワリポート！ wool resin ピアス



くりこま高原自然学校のアクティビティ担当。運営から指導まで八面六臂の大
活躍。静かに燃える闘志は炭火のように強くて温かい。

塚原俊也

ゴッドアイ

材料◆材料　枝2本　毛糸

１◆枝を十字において、中心を結んで起点を作る　2◆写真のように毛糸を枝に一巻きしながら、順番に巻きつ
けていく　3◆途中で違う色の毛糸をつないで、引き続き巻いていく　4◆終点を毛糸を縛って完成　5◆枝が
無くても割り箸で作れます。バリエーションで枝を3本使うと6角形のゴッドアイが作れます。

　

秋
、
薪
、
急
ぎ
足
！
耕
英
の
秋
の
空
は
本
当
に

き
れ
い
。
青
く
澄
ん
だ
空
、
薄
い
筋
の
よ
う
な
雲

が
広
が
る
空
、
虹
が
出
る
こ
と
も
多
い
。
虹
が
多

い
と
い
う
こ
と
は
、
に
わ
か
雨
や
お
天
気
雨
が
多

い
の
で
、
外
と
中
を
行
っ
た
り
き
た
り
。
め
っ
き

り
と
寒
く
な
っ
て
、
日
中
の
時
間
が
貴
重
で
、
日

の
短
さ
が
と
て
も
惜
し
く
感
じ
て
く
る
。
夏
の
余

韻
を
ひ
き
ず
る
暇
も
な
く
、
紅
葉
を
楽
し
み
た
い

け
れ
ど
や
る
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
、
耕
英
の
秋
は
急

ぎ
足
で
す
。

　

子
ど
も
は
冬
に
成
長
す
る
。
そ
し
て
、
大
人
も
。

不
便
な
環
境
や
、
苦
労
が
多
い
と
き
ほ
ど
、
考
え
、

工
夫
し
、
手
間
を
楽
し
み
、
精
神
力
も
身
に
つ
く

の
だ
と
思
う
。
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
山
の

暮
ら
し
だ
か
ら
、
遊
ぶ
よ
う
に
学
び
、
学
ぶ
よ
う

に
遊
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
、
時
間
は
余
計
に
か
か

る
け
れ
ど
、
な
る
べ
く
子
ど
も
と
一
緒
に
作
業
を

し
て
い
る
。
我
が
家
の
息
子
た
ち
が
言
葉
を
覚
え

は
じ
め
た
こ
ろ
、「
え
ん
と
つ
」「
ボ
イ
ラ
ー
」「
焚

き
付
け
」
と
い
う
単
語
を
口
に
し
た
の
は
、
そ
れ

だ
け
暮
ら
し
に
身
近
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
再
認

識
し
た
。

　

成
長
の
違
い
は
あ
る
け
れ
ど
、
３
人
の
息
子
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
薪
を
運
ん
で
積
ん
で
く
れ
る
。
三

男
は
１
歳
の
と
き
か
ら
、
み
ん
な
の
姿
を
見
よ
う

見
ま
ね
で
薪
を
持
っ
て
運
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な

り
、
山
暮
ら
し
の
意
識
は
日
に
日
に
育
っ
て
い
る

よ
う
に
思
え
る
。

　

私
の
生
ま
れ
た
日
は
二
十
四
節
気
の
「
霜
降
」

と
い
う
暦
に
あ
た
る
。
地
面
に
霜
が
降
り
て
、
冬

眠
す
る
動
物
た
ち
が
備
え
を
整
え
る
、
と
い
う
時

期
。
あ
る
年
は
10
月
下
旬
で
も
積
雪
が
あ
っ
て
、

紅
葉
の
葉
っ
ぱ
に
白
い
雪
と
い
う
、
綺
麗
な
朝
が

あ
っ
た
。
美
し
い
！
け
れ
ど
焦
る
。
大
人
に
と
っ

て
は
「
通
帳
の
残
高
よ
り
も
、
薪
の
残
高
が
気
に

な
る
」
と
い
う
、
笑
う
に
笑
え
な
い
迷
言
も
生
ま

れ
た
こ
の
環
境
。
昼
間
に
薪
を
た
く
さ
ん
積
ん
で

ほ
っ
と
し
て
も
、
夜
に
な
っ
て
寒
さ
に
耐
え
ら
れ

ず
ス
ト
ー
ブ
を
点
け
る
。
１
本
ず
つ
炎
の
中
に
消

え
て
い
く
薪
さ
え
惜
し
い
よ
う
に
儚
く
感
じ
る
夜
。

こ
ん
な
風
に
、
秋
の
日
々
は
忙
し
く
過
ぎ
て
、
あ

っ
と
い
う
間
に
冬
の
足
音
が
近
づ
い
て
く
る
の
で

す
。
K

すがっち▷くりこま高原自然学校のスタッフで３児の子育て中。天性のホスピタリティで来る人々をもてなし続けています。栗駒山にお越しの際は、自然学校にも、いらっしゃい！

SUGACCHI Column 栗駒山暮らし×子育て日記のような、手紙のようなふんわりコラム
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　「ゴッドアイ」とは「神の目」とい
う意味を持つインディアンの伝統的
なお守りで、おめでたい事があった
時に贈る縁起の良い贈り物なのだそ
うです。
　万物の始原となる４つの要素（水・
空気・大地・火）を4つの棒で表し、
中心の目は未知の物を理解する力を
持っていると言われています。



男
は
１
歳
の
と
き
か
ら
、
み
ん
な
の
姿
を
見
よ
う

見
ま
ね
で
薪
を
持
っ
て
運
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な

り
、
山
暮
ら
し
の
意
識
は
日
に
日
に
育
っ
て
い
る

よ
う
に
思
え
る
。

　

私
の
生
ま
れ
た
日
は
二
十
四
節
気
の
「
霜
降
」

と
い
う
暦
に
あ
た
る
。
地
面
に
霜
が
降
り
て
、
冬

眠
す
る
動
物
た
ち
が
備
え
を
整
え
る
、
と
い
う
時

期
。
あ
る
年
は
10
月
下
旬
で
も
積
雪
が
あ
っ
て
、

紅
葉
の
葉
っ
ぱ
に
白
い
雪
と
い
う
、
綺
麗
な
朝
が

あ
っ
た
。
美
し
い
！
け
れ
ど
焦
る
。
大
人
に
と
っ

て
は
「
通
帳
の
残
高
よ
り
も
、
薪
の
残
高
が
気
に

な
る
」
と
い
う
、
笑
う
に
笑
え
な
い
迷
言
も
生
ま

れ
た
こ
の
環
境
。
昼
間
に
薪
を
た
く
さ
ん
積
ん
で

ほ
っ
と
し
て
も
、
夜
に
な
っ
て
寒
さ
に
耐
え
ら
れ

ず
ス
ト
ー
ブ
を
点
け
る
。
１
本
ず
つ
炎
の
中
に
消

え
て
い
く
薪
さ
え
惜
し
い
よ
う
に
儚
く
感
じ
る
夜
。

こ
ん
な
風
に
、
秋
の
日
々
は
忙
し
く
過
ぎ
て
、
あ

っ
と
い
う
間
に
冬
の
足
音
が
近
づ
い
て
く
る
の
で

す
。
K

5
手のひらに太陽の家では研修宿泊、ワークショップ、イベント時のレンタルスペースの利用
など、ご希望にあわせてご相談に応じます。ぜひ一度お気軽にお問い合わせ下さい！

エネルギーの循環で
リフレッシュ

　

今
年
の
夏
は
、
長
雨
が
終
わ
っ
た
か
と
思

う
と
猛
暑
続
き
。
そ
れ
で
も
終
わ
っ
て
み
れ

ば
、
な
ん
だ
か
夏
を
満
喫
し
た
よ
う
な
気
が

す
る
の
は
、
色
ん
な
人
と
の
出
会
い
が
あ
っ

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

遠
方
、
近
隣
か
ら
の
研
修
、
合
宿
の
大
学

生
、
高
校
生
、
飛
び
込
み
で
来
ら
れ
た
宿
泊

の
お
客
様
、
交
流
パ
ー
テ
ィ
、
各
種
講
座
に

ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
保
育
園
や

こ
ど
も
園
、
公
民
館
で
の
出
前
イ
ベ
ン
ト
、

今
年
か
ら
始
め
た
里
山
プ
チ
冒
険
（
体
験
付

き
親
子
キ
ャ
ン
プ
）
を
楽
し
み
に
遠
方
か
ら

来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
、
地
球
探
検

隊
の
化
石
発
掘
体
験
も
好
評
で
し

た
。
差
し
入
れ
の
野
菜
や
果
物
を
持

っ
て
き
て
く
だ
さ
る
ご
近
所
さ
ん
。

小
さ
い
子
供
さ
ん
も
気
兼
ね
な
く
連

れ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
「cafe 

tetote

」
は
連
日
お
子
様
連
れ
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

人
と
つ
な
が
る
こ
と
は
時
に
は
わ

ず
ら
わ
し
く
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
け
れ
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
循
環

す
る
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

　

夏
を
楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
秋
も
冬
も
春
も
！
ま
た
お
待
ち

し
て
い
ま
す
ね
。
T

手のひらに太陽の家 
TEL 0220-23-9755

E-mail tenohira@kurikomans.com

facebook 手のひらに太陽の家プロジェクト 　 検索

ご興味のある方は
手のひらに太陽の家までご連絡ください。

「カフェtetote」営業しています♪

 楽しいイベントもありますよ！
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９
月
１
日
の
日
曜
日
に
、
サ
ス
テ
ィ
ナ
ラ
イ

フ
森
の
家
本
社
隣
の
『
森
の
樹
の
家
』
に
て
、

約
３
年
ぶ
り
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
『
森C

afé

（
も

り
カ
フ
ェ
）2019vol.1

』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
『
森
カ
フ
ェ
』
は
、
セ
ミ
ナ
ー
形
式
。

自
ら
も
『
木
こ
り
』
と
し
て
活
躍
中
の
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
し
ん
り
ん
理
事
長　

大
場
隆
博
氏
を
講

師
に
迎
え
、『
本
当
の
森
の
は
な
し
～
森
と
暮

ら
し 

今
ま
で
と
こ
れ
か
ら
～
』
と
い
う
テ
ー
マ

で
お
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
サ
ス
テ
ィ
ナ
が

こ
だ
わ
る
家
づ
く
り
の
素
材
の
話
や
、
森
と
林

業
界
の
裏
話
、
将
来
に
向
け
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し

ん
り
ん
が
実
践
し
て
い
る
森
と
の
か
か
わ
り
方

『
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
林
業
』
の
話
、
そ
し
て
地
球

環
境
の
話
な
ど
、
設
定
し
て
い
た
時
間
を
超
え

て
、
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
後
は
、
美
味
し
い
カ
フ
ェ
タ
イ

ム
。
セ
ミ
ナ
ー
の
間
に
参
加
者
の
お
子
様
達
と

一
緒
に
仕
込
ん
で
い
た
ピ
ザ
を
、
ワ
イ
ワ
イ
し

な
が
ら
屋
外
の
ピ
ザ
窯
で
こ
ん
が
り
と
焼
き
上

げ
ま
し
た
。

　

焼
き
た
て
ア
ツ
ア
ツ
の
ピ
ザ
を
食
べ
な
が
ら
、

サ
ス
テ
ィ
ナ
の
施
工
事
例
ス
ラ
イ
ド
を
鑑
賞
。

参
加
者
の
方
か
ら
も
質
問
が
飛
び
出
し
、
そ
れ

に
お
答
え
し
た
り
…
。
楽
し
く
お
話
を
し
な
が

ら
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

森
カ
フ
ェ
は
、今
回
よ
り
新
た
に
『
森
カ
フ
ェ

2019

』
と
し
て
、
継
続
開
催
し
て
い
く
予
定

で
す
。
次
回
か
ら
の
森
カ
フ
ェ
で
は
、
日
々
の

暮
ら
し
に
ほ
ど
よ
く
寄
り
添
う
内
容
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、『
サ
ス
テ
ィ
ナ
ラ
イ

フ
森
の
家
』
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
覗
い
て
み

て
く
だ
さ
い
！
S

自然をつなげる
持続可能で豊かな暮らし

サスティナライフ森の家
https://www.sustainalife.co.jp/

緑の真珠（気仙沼大島）

Green with Team NTT
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東
日
本
大
震
災
で
気
仙
沼
湾
は
文
字
通
り
火
の
海
と
な

り
ま
し
た
。
海
上
を
漂
う
火
が
気
仙
沼
大
島
に
漂
着
。
北

側
一
帯
に
燃
え
広
が
り
「
緑
の
真
珠
」
と
讃
え
ら
れ
る

自
然
豊
か
な
美
し
い
島
は
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

「G
reen w

ith Team
 N

TT 

～
緑
の
真
珠 

海
岸
林
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」
は
２
０
１
３
年
、
サ
ク
ラ
や
ケ
ヤ
キ

な
ど
の
広
葉
樹
を
植
え
、
年
２
回
の
下
刈
の
お
手
入
れ
を

続
け
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
の
方
が
気
仙
沼
の
支

援
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
森
づ
く
り
の
実
績
か
ら
理
事
長

の
大
場
に
声
が
か
か
り
、
し
ん
り
ん
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
M

NPO法人 しんりん
☎0229-25-4668　http://shinrin.org/

緑の真珠（気仙沼大島）

Green with Team NTT

1年目

2年目

6年目

3月
1,006本の苗木を植樹しました。

草刈の成果、成長が早いです。

すっかり背丈を超え森らしくなってきました！

8月
夏草がモリモリに！苗を救出！

大島神社の宮司ご夫妻の心からのおも
てなし。手作り柚子ジュースのお振舞
いでほっと一息。

しんりんスタッフは作業着のまま海へ。

まだまだ活動は続きます！



http://www.kurikomakunen.jp/

〒989-5401 宮城県栗原市鶯沢袋島巡44-7
☎0228-55-3261  info@kurimoku.com

株式会社くりこまくんえん

　

皆
さ
ん
が
家
づ
く
り
を
始
め
る
時
に
考
え
る
こ
と
は
な
ん

で
す
か
？
間
取
り
・
外
壁
・
壁
…
考
え
る
事
が
多
す
ぎ
て
大

変
で
す
よ
ね
。
で
も
、
家
の
骨
で
あ
る
木
材
の
事
を
考
え
る

方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
家
の
骨
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　
「
木
」と
言
っ
て
も
色
々
な
樹
種
・
種
類
が
あ
り
ま
す
。
杉
、

ヒ
ノ
キ
、
ヒ
バ
、
パ
イ
ン
、
ホ
ワ
イ
ト
ウ
ッ
ド
等
々
、
日
本

の
木
の
み
な
ら
ず
外
国
の
木
も
多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
は
た
く
さ
ん
の
木
が
あ
り
ま
す
。
栗
駒
の
杉
に
し

て
も
伐
採
時
期
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
物
が
多
く
、
切
っ
て
植

え
て
の
循
環
を
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
外

国
か
ら
の
木
材
が
大
量
に
輸
入
さ
れ
て
い
る
為
、
日
本
の
木

の
価
値
が
下
が
り
山
の
手
入
れ
を
す
る
人
が
い
な
い
状
況
で

す
。
ど
ん
ど
ん
日
本
の
木
を
使
い
、
日
本
の
山
を
守
り
ま
し

ょ
う
！

　

そ
し
て
日
本
の
木
で
あ
っ
て
も
、
乾
燥
方
法
に
よ
り
木
の

繊
維
が
壊
れ
て
し
ま
い
、
木
の
良
さ
ま
で
失
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
木
材
が
一
般
的
に
出
回
っ
て
い
ま
す
。「
木
が
割
れ
た

ら
ク
レ
ー
ム
」
と
言
う
消
費
者
が
多
い
為
に
開
発
さ
れ
た
乾

燥
方
法
で
は
あ
り
ま
す
が
、
木
の
持
つ
粘
り
強
さ
ま
で
も
失

い
、
人
間
で
言
え
ば
骨
粗
し
ょ
う
症
の
様
な
木
材
が
当
た
り

前
に
使
わ
れ
る
現
代
で
す
。

　

他
に
も
集
成
材
の
問
題
点
、
防
カ
ビ
材
・
防
腐
剤
・
接
着

剤
に
よ
る
健
康
被
害
の
問
題
。
せ
っ
か
く
建
て
た
家
に
住
む

事
が
出
来
な
い
方
が
多
く
存
在
し
ま
す
。

　

家
が
完
成
し
て
し
ま
え
ば
壁
に
隠
れ
て
見
え
な
く
な
っ
て

し
ま
う
部
分
も
多
い
木
材
で
す
が
、
見
え
な
い
か
ら
こ
そ
、

し
っ
か
り
と
選
ん
で
家
づ
く
り
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
R

8

家の
材料を
考える。



プレゼント応募はがきや、
イベント時に書いていただいた、
読者のみなさんからの感想や

イラストを紹介します。

イラスト
「りんごの木」（栗原市・K様）

▷いま20歳の娘が小さい頃にこんなイベントがあったら
よかったのにと思ううらやましい内容です。自然の豊か
さに心打たれます。（仙台市・O様）

▷内容はもちろんのこと、紙本来の柔らかさ・優しさを
感じます。（一関市・I様）

▷ふんわりの写真、優しくて大好きです。（栗原市・S様）

9

編集部員の本棚より

くりこま高原自然学校
塚原茉衣子

　日本の自然学校の草分けといえる「ホールアース自然学校」（静岡県）の
創設者、広瀬さんの自伝。1970年代、携帯電話もインターネットもなく、
手に入る情報は限られていた時代。アジアの村に暮らしたり、カンボジア難
民キャンプの支援員となったり、日本に戻ってからの家畜との暮らしだった
り、自らの手で人生を耕していく日々の記録です。
　ただひたすら汗を流して家畜や農耕に励む素朴な日々、かと思えば「日本
人で初めて〇〇」というような出来事が何度も起こる、不思議な人生。平和
な村暮らしでも紛争地でも、フラットな心で人と動物と生きる。健やかに貪
欲に、自然体で地球に根付く好奇心の塊のような人。どんなときでも行動あ
るのみ、実体験こそが自分の人生の道しるべ。読んでいると、野菜の種をま
いてみたり、家畜と暮らしたり、旅に出たりしてみたくなる。広瀬さんを知
る人も知らない人も、『自然学校』という世界に別に興味がない人にも、一
度手に取って読んでみてほしい彩り豊かな自伝です。K

広瀬敏通  著／文
みくに出版

ISBN9784840307161

ハ
ン
ド
・
メ
イ
ド
・
ミ
ー  

自
分
を
手
作
り
す
る
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東北自然体験活動フォーラムin岩手山
K 11/16㈯-17㈰

「すべての子どもたちに自然体験を」というテーマのもとに、特別講師を迎えた全大会や、多様な分科会を通じて、実践に
役立つスキルを学び、新たな仲間とつながる場を提供します。子どもの発育発達、アクティビティの指導例、森のようちえ
んカフェ、ネイチャークラフト、安全管理・ファーストエイド、自然エネルギーなど、明日からの活動や暮らしのためになる
学びを共有しましょう！

手のひらマルシェ 〜秋の収穫祭〜
T 11/9㈯ 10:00-15:00
食は人の身体をつくるとともに心の豊かさもつくってきました。今回
の手のひらマルシェは、秋の収穫を共に祝福し、食について考えよう
という会です。「ギブミーベジタブル」開催予定。

present!

　巻末の応募券と希望の番号・差出人の住所とお名前（プレ
ゼント送り先）を書いてご応募ください。その際以下の項目も
お書き添えくだされば嬉しいです。【①ふんわりを読んだ感想
（気持ちや気づき・編集部へのメッセージなど）②プレゼント
を選んだ理由・使い道③ふんわりを手に入れた場所】

1
手のひらに太陽の家
ロゴマーク入り
クリアファイルセット
A4サイズ・４色８枚セット

【３名様】T

2
森林木香 きこり箸

【３名様】S

3
ふんわりと同じ
森林認証紙で作った
10x10x10cmメモ

【３名様】 ふんわり
グッズ

プレゼント

天
高
馬
肥
。
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くりこま高原自然学校

くりこまくんえん

NPO法人 しんりんK M
R

サスティナライフ 森の家

手のひらに太陽の家
S

T

ふんわり関連イベントカレンダー

2019 October
- 2020 January

詳しい情報は巻末一覧から
各団体HPをご覧ください。

11

MONフェスタ
K 11/11㈪,12㈫
会場：くりこま高原自然学校、主催：みや
ぎアウトドアネットワーク（ＭＯＮ）。野外
教育や自然体験、青少年教育に関心のある
方を対象とした、学びと交流の２日間です。

オーガニックコーヒー手煎り焙煎選手権
K 10/22㈫
会場：手のひらに太陽の家　手煎り焙煎選手権を通して、オーガニック・森林農法・フェア
トレードにより深く触れ、味わい、感じ、生産者と共にしあわせのコーヒータイムを楽しん
でみませんか。選手権エントリーはもちろん、ギャラリー（見学）参加もできます。コーヒ
ーを作る人、煎れる／淹れる人、飲む人すべてが豊かに幸せにつながる時間を一緒に過ごし
ましょう！

木こりの山仕事体験＠くりこま
MS 11/2㈯-4㈪
エコラの森で木こり体験、くりこまくんえ
んの製材所見学、工房とみはりの木工ワー
クショップ、源泉かけ流しの鳴子温泉、etc 
毎年恒例、盛り沢山の破格のイベント！お
申込み・詳細は天然住宅のホームページを
ご覧ください　https://tennen.org/

注連飾りづくり体験
M 12月 （日付未定）
さとのわプロデュース、鳴子温泉もりたびの
会がお届けする季節のプログラム。お正月
用の注連飾りを手作りしませんか。

スタンダードWFAくりこまコース
K 11/9㈯-11㈪（2泊3日）
WFAは「ウィルダネス・ファースト・エイド」
の略称です。野外教育者のための救急法と
して、実践に役立つ応急救護のトレーニン
グです。スタンダードWFAは、はじめて野
外救急法を学ぶ方におすすめのコースです。

ゆがふ時間
S 10/13㈰ 10:00-16:00
会場：森の樹の家

完成見学会
S 10/19㈯,20㈰
L型ダイニングカウンターのある家
S 11/9㈯,10㈰
風の道しるべ～かやの木のある家～

森のようちえん・小学校
K 毎月１～２回開催
テーマは「は・ひ・ふ・へ・ほいく」！自然
の中で、大人も子どももリラックス♪



〒988-0452　宮城県本吉郡南三陸町歌津町向22
電話 0226-29-6379

さとうみファーム

wool resinピアス

詳しくは編集部までお問合せください。ふんわりに広告を載せてみませんか。

羊毛のピアス。南三陸町歌
津の羊牧場さとうみファ

ームとレジン作家の装 飾具 屋
Ventさんとのコラボ商品です。
人気のブルーは、藍監査室でつ
くった南三陸藍で染めてもらっ
たそう。ネックレスやストラップ
もあり。さんさん商店街NEWS 
STAND SATAKEでも取り扱っ
ています。

くりこま高原自然学校
☎ 0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中 57-1
http://kurikomans.com/
栗駒山麓をフィールドに、栗駒山、ブナの森、世界谷地
湿原など大自然をご案内します。

㈱くりこまくんえん
☎ 0228-55-3261
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7
http://www.kurikomakunen.jp/
伐採・製材・チップ・ペレットと一貫した事業
を行っている、材木屋です。お客様が安心し
て暮らせる木材を提供しています。

サスティナライフ 森の家
☎ 022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
https://www.sustainalife.co.jp/
地域の資源や職人の技術を次代に受け継ぐ、
「サスティナブルな暮らし」を提案する住宅会社。

手のひらに太陽の家
☎ 0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地 1
http://taiyounoie.org/
東日本大震災で被災した子どもたちを受け入れてい
る復興共生住宅。環境教育、企業研修、レンタル
スペースなど多面的に事業を展開中。

NPO法人 しんりん
☎ 0229-25-4668
宮城県大崎市鳴子温泉字玉ノ木 70 番地
エコラの森 内
http://shinrin.org/
森林再生と地域活性化を目指し、持続可能な森づ
くりときこりの育成を実行中。

仙台市●

塩竈市●

栗原市● 登米市●

●大崎市

記事執筆・お問合せ…
記事最後のアルファベットをご参照ください。
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ふんわり 第32号
［宮城版］
【2019年10月10日】季刊（年4回発行）

K くりこま高原自然学校
M NPO法人 しんりん

S サスティナライフ森の家
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