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ご自由にどうぞ

自然と暮らし、自然に学ぶ、豊かな暮らしを考える情報誌

森林認証紙とライスインキを
使用して作りました。

雪がとけて
川になって
流れていきます

日本の森バイオマスネットワーク

支部紹介
くりこまくんえん

良い杉、入りました。



data & information

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、巻
頭
リ
レ
ー
。

ふんわりズム、
ふんわりスト。

は
、
石
太
郎
さ
ん
の
目
を
見
た
時
に
「
こ
の
人
だ
!!
」
と
感
じ
白
炭
の
炭

焼
き
を
継
承
し
生
業
と
す
る
こ
と
に
。

　

光
夫
さ
ん
は
、
１
年
を
通
し
て
炭
焼
を
行
っ
て
い
ま
す
。
３
〜
４
日
間

窯
で
焼
き
、
そ
の
間
に
次
の
木
の
伐
採
や
搬
出
、
袋
詰
め
を
行
い
ま
す
。

　

ピ
ー
ク
で
は
１
０
０
０
℃
ま
で
あ
が
る
窯
か
ら
出
し
た
炭
は
と
て
も
き
れ

い
で
、
カ
ラ
カ
ラ
と
小
気
味
良
い
音
が
し
ま
す
。
円
さ
ん
が
「
い
い
炭
が
焼

け
た
時
は
、
光
夫
さ
ん
の
目
を
見
れ
ば
わ
か
る
ん
で
す
。
高
温
の
炭
を
見

て
い
た
か
ら
、
目
の
表
面
が
火
傷
し
て
潤
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。」

　

ご
自
宅
は
地
元
の
職
人
さ
ん
に
習
っ
て
５
年
か
け
て
建
て
ま
し
た
。
梁

や
柱
は
七
ヶ
宿
の
山
で
自
分
で
切
っ
た
木
で
す
。
土
壁
は
自
宅
の
敷
地
内

の
土
を
使
い
ま
し
た
。
大
工
さ
ん
に
加
工
し
て
も
ら
い
骨
組
み
ま
で
建
て
て

も
ら
っ
た
後
は
、
大
工
さ
ん
や
左
官
屋
さ
ん
に
習
っ
て
自
分
た
ち
で
作
っ
て

行
き
ま
し
た
。

　
「
七
ヶ
宿
町
に
お
店
を
作
り
た
い
、
町
の
高
齢
化
問
題
や
、
経
済
が
よ
く

な
る
様
に
人
が
来
る
場
所
を
作
り
た
い
」
と
円
さ
ん
、「
夢
は
無
い
ん
で
す

け
ど
、
ず
っ
と
炭
焼
き
を
続
け
て
、
後
継
者
が
出
来
れ
ば
」
と
光
夫
さ
ん

は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
楽
し
い
方
、
幸
せ
な
方
に
す
す
ん
で
行
き
た
い
」
と
話
す
二
人
は
、
と

て
も
幸
せ
そ
う
で
し
た
。
S

　

七
ヶ
宿
町
、
蔵
王
山
の
ふ
も
と
、
山
形
県
と
の
県
境
の
町
に
向

か
い
ま
し
た
。

　

雪
が
積
も
っ
た
七
ヶ
宿
の
街
を
抜
け
、
く
ね
く
ね
の
道
を
進
ん

で
い
く
と
、「
七
ヶ
宿
の
白
炭
」
の
看
板
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
今
年
は
い
つ
も
よ
り
雪
が
多
い
ん
で
す
。」
と
笑
顔
の
ご
夫
婦

が
人
の
背
丈
ほ
ど
に
積
も
っ
た
雪
の
中
に
立
つ
ご
自
宅
へ
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
山
の
仕
事
が
で
き
る
場
所
を
探
し
て
い
た
ん
で
す
。
田
舎
暮

ら
し
を
し
た
か
っ
た
の
で
は
な
く
て
、
昔
な
が
ら
の
シ
ン
プ
ル
な
生

活
を
し
て
い
る
人
が
暮
ら
し
て
い
る
場
所
を
探
し
て
い
ま
し
た
。」

24
年
前
に
辿
り
着
い
た
の
が
七
ヶ
宿
町
で
し
た
。
炭
焼
き
の
師
匠

で
あ
る
佐
藤
石
太
郎
さ
ん
と
出
会
い
が
き
っ
か
け
で
、
光
夫
さ
ん

 
佐藤 光夫さん・円さん
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白炭製造販売 七ヶ宿の白炭
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山
仕
事
と
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
を
探
し
て
。
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ふんわりではホチキスを使用していません。リサイクルするときの
ことを考えて、このような形でお届けします。ちょっと不便だけど
ちょっとやさしい。どうかご理解ください。

ホチキスを
使わずに。

編集長
ぽすとすくりぷと
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この印刷物は地産地消・輸送マイレージに
配慮したライスインキを使用しています。

　冬から春へ移るこの季節、一年の中でも
多くの変化を感じる季節です。慌ただしくな
るこの時期だからこそ、 地に足をつけ、ふ
んわりと春を迎えたいものです。もし心が
ざわついたら「ふんわり」を傍らにコーヒー
でもいかがですか？変化の多い時期だから、
あえてゆっくりするひと時も大切に。

広い場所が好きだけ
ど、狭いところも好
き。向こう側に行っ
たらさらにワクワク
があるかな。（撮影
場所：くりこま高原自
然学校）
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古
民
家
に
接
し
て
い
る
と
、
先
人
の
知
恵
や
発
想
、
暮
ら

し
方
が
あ
り
あ
り
と
見
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
我
々

現
代
人
が
忘
れ
て
し
ま
っ
た
事
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

平
成
18
年
に
日
本
人
と
し
て
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
も
う

一
度
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
と
の
願
い
も
込
め
て
古
民
家

ラ
イ
フ
と
い
う
工
務
店
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。（
平
成
24
年
よ

り
古
民
家
ラ
イ
フ
株
式
会
社
に
変
更
）

そ
し
て
、
家
造
り
の
仕
事
を
通
し
て
お
客
様
と
接

す
る
機
会
が
増
え
る
に
つ
れ
、
ま
す
ま
す
日
本

の
暮
ら
し
方
に
想
い
を
巡
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。モ

ノ
に
あ
ふ
れ
る
こ
の
世
の
中
で
本
当
に
豊
か
な

暮
し
っ
て
い
っ
た
い
ど
ん
な
暮
ら
し
方
だ
ろ

う
？
…
と
。
自
分
は
ど
う
し
た
ら
幸
せ
と
い
え
る
の
だ

ろ
う
か
？
楽
し
い
と
言
え
る
の
だ
ろ
う
か
？

そ
う
し
て
そ
れ
を
考
え
る
場
と
し
て
、
豊
か
な
暮

ら
し
…
ゆ
た
か
な
く
ら
し
…
ゆ
た
く
ら
…
ゆ
た

く
ら
が
っ
こ
う
!!
が
っ
こ
う
は
ど
う
せ
な
ら
楽
し
く
な

る
よ
う
に
し
よ
う
!!
そ
し
て
、
来
た
方
が
幸
せ
に
な
っ

た
方
が
い
い
な
!!

と
い
う
こ
と
で
ゆ
た
く
ら
が
っ
こ
う
（
豊
暮
楽
幸
）

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

古
民
家
に
実
際
に
宿
泊
し
た
り
、
茅
刈
り
・
茅
葺

き
体
験
会
を
開
催
し
た
り
、
畑
で
野
菜
を
作
っ

て
失
敗
し
て
み
た
り
、
音
楽
祭
を
や
っ
て
み
た
り
、
料

理
を
作
っ
て
み
ん
な
で
宴
を
し
な
が
ら
夜
更
け
ま
で
語

り
合
っ
て
み
た
り
、
海
水
を
汲
み
に
い
っ
て
煮
詰
め
て

塩
を
作
っ
て
み
た
り
、
味
噌
作
り
を
し
て
み
た
り
古
事

記
を
学
ん
で
み
た
りetc

…
。

自
分
に
と
っ
て
も
、
参
加
す
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て

も
楽
し
い
事
が
基
本
で
す
。
お
陰
さ
ま
で
い
つ

も
楽
し
い
会
を
開
催
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

来
た
一
人
一
人
が
楽
し
く
豊
か
に
幸
せ
に
な
る
。

自
分
が
幸
せ
だ
っ
た
ら
、
そ
れ
を
誰
か
に
分
け
て

あ
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
よ
ね
？
目
の
前
の
誰

か
が
笑
顔
に
な
る
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
こ
れ
か
ら
も
講

座
を
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

4

眠
れ
る
森
へ
の

招
待
状

NPO法人日本の森バイオマスネットワーク
office@jfbn.org

日
本
の
森
バ
イ
オ
マ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

支
部
紹
介

23
号
よ
り
全
国
で
活
躍
す
る
各
支

部
の
活
動
を
北
か
ら
順
に
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。

森
と
暮
ら
し
を
つ
な
げ
、
山
も
人

も
地
域
も
元
気
に
な
れ
る
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
、
全

国
各
地
、
各
支
部
の
活
動
に
ぜ
ひ

ご
参
加
下
さ
い
。

No.4
山形支部

古民家ライフ株式会社
☎ 023-625-8135
http://kominkalife.jp/

ゆたくらがっこう



眠
れ
る
森
へ
の

招
待
状

　

昔
か
ら
伝
統
的
に
使
わ
れ
て
い
る
山
仕
事

の
道
具
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
ト
ビ
」。

漢
字
で
は
「
鳶
」
と
書
き
ま
す
。「
鳶
口
」

と
も
呼
ば
れ
、
鳥
の
鳶
の
嘴
に
似
た
形
の
鉄

を
棒
の
先
に
付
け
た
道
具
で
す
。
鳶
職
の

名
前
は
、
実
は
こ
の
道
具
に
由
来
し
ま
す
。

色
や
音
が
派
手
な
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
比
べ
、

と
っ
て
も
地
味
で
目
立
た
な
い
け
れ
ど
、
木

こ
り
の
仕
事
を
大
い
に
助
け
、
し
ん
り
ん
が

目
指
す
森
づ
く
り
に
お
い
て
も
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

馬
が
引
い
て
出
す
の
に
、
バ
ラ
バ
ラ
に
散

ら
ば
っ
て
い
る
丸
太
を
何
本
か
ま
と
め
た

い
。
も
う
少
し
右
に
寄
せ
て
お
き
た
い
。
山

で
は
そ
ん
な
風
に
丸
太
を
ち
ょ
っ
と
動
か
し

た
い
場
面
が
多
々
あ
り
ま
す
。
だ
け
ど
手
で

動
か
す
の
は
厳
し
い
重
さ
。
動
か
せ
た
と
し

て
も
、
す
ぐ
に
腰
を
痛
め
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
し
、
効
率
も
悪
す
ぎ
ま
す
。

　

そ
れ
が
ト
ビ
を
使
う
だ
け
で
、引
っ
張
る
、

持
ち
上
げ
る
、
回
す
な
ど
が
少
力
で
可
能

に
！
重
心
の
取
り
方
や
体
の
使
い
方
が
決
め

手
。
そ
の
技
は
現
場
で
先
輩
木
こ
り
か
ら
新

米
木
こ
り
へ
伝
え
ら
れ
ま
す
。
一
朝
一
夕
に

は
身
に
付
き
ま
せ
ん
の
で
修
行
あ
る
の
み
。

　

一
人
で
は
動
か
せ
な
い
大
き
な
丸
太
は
二

人
で
。
二
人
で
ダ
メ
な
ら
三
人
で
。
機
械
の

無
か
っ
た
昔
は
大
勢
で
力
を
合
わ
せ
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、掛
け
声
が
生
ま
れ
、

そ
れ
が
や
が
て
歌
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

木
遣
り
唄
と
し
て
、
全
国
各
地
に
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。

　

木
を
伐
る
為
の
鋸
や
斧
は
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

も
、こ
の
単
純
だ
け
れ
ど
も
偉
大
な
発
明
品
、

ト
ビ
は
ど
ん
な
に
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
木

こ
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
受
け
継
ぎ
た
い

大
切
な
知
恵
と
技
で
す
。

木
こ
り
以
外
で
も
ト
ビ
の
便
利
さ
に
気
づ
い

た
人
が
い
ま
す
。そ
れ
は
趣
味
の
薪
割
人
達
。

ト
ビ
を
使
っ
た
ら
腰
が
楽
に
な
っ
た
！
作
業

が
は
か
ど
る
！
と
称
賛
の
声
。
薪
用
の
丸
太

は
短
い
の
で
、
ト
ビ
も
柄
が
短
い
タ
イ
プ
の

も
の
が
活
躍
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

３
月
開
催
、
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
の
モ
ン
ベ

ル
フ
レ
ン
ド
フ
ェ
ア
で
は
木
こ
り
の
道
具
を

展
示
し
ま
す
。
一
般
の
方
は
あ
ま
り
目
に
し

な
い
道
具
。
良
か
っ
た
ら
是
非
し
ん
り
ん
の

ブ
ー
ス
を
訪
れ
て
み
て
下
さ
い
ね
。
M

5

NPO法人 しんりん
☎0229-25-4668　http://shinrin.org/

山仕事のパートナーⅣ

森を守る 新しい 林業イノベーション
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　家に帰って来た男の子が、テーブルの上にあるひとつのリンゴを
見つけます。そこから想像（妄想？）の世界が繰り広げられて―。

　想像力や好奇心といった物事に興味を持つ心は人生を楽しく豊か
にし、生きていく力としても大事な能力でもあるでしょう。とかく、
周囲の人や社会の多数意見に流されやすい日本人に、とても重要な
ものだと考えます。様々な角度から物事を考える、連想する訓練と
いうと大げさですが、考え方の習慣も身につくようです。我が家の
一番下の子は、この絵本を読んだ後には「～かもしれない」と口癖
になるほどのお気に入り。物事の見方、見え方、考え方はひとつじ
ゃない。大人も子どもも楽しく学べる発想絵本です。S

編
集
部
員
の
本
棚
よ
り

ヨシタケシンスケ
りんごかもしれない

サスティナライフ森の家
大場江美

手のひらに太陽の家では研修宿泊、ワークショップ、イベント時のレンタルスペースの利用
など、ご希望にあわせてご相談に応じます。ぜひ一度お気軽にお問い合わせ下さい！

目覚めの春に向けて

　

冬
は
寒
い
も
の
だ
け
れ
ど
、
今
年
の
寒
波
は
特
記
す
る
に
ふ

さ
わ
し
い
厳
し
さ
で
し
た
。
水
漏
れ
に
、
詰
ま
り
、
水
回
り
の

ト
ラ
ブ
ル
に
も
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
冬
も
緩
ん
で
、
春

が
顔
を
覗
か
せ
て
き
ま
し
た
。
厳
し
い
冬
を
乗
り
切
り
訪
れ
る

春
は
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

春
か
ら
は
、
年
間
を
通
し
て
の
ハ
ー
ブ
講
座
、
先
達
が
育
ん

で
き
た
四
季
折
々
の
里
山
資
源
を
活
か
す
講
座
や
ツ
ア
ー
な
ど

自
然
を
丸
ご
と
楽
し
む
企
画
を
し
て
ゆ
き
ま
す
。 

　

詳
細
は
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
『
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
も
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。
T

手のひらに太陽の家  TEL 0220-23-9755

一般社団法人くりこま高原自然学校　
TEL&FAX 0228-46-2626 ／ E-mail kouei@kurikomans.com

facebook 手のひらに太陽の家プロジェクト 　 検索



　石巻市雄勝町、雄勝湾が一望できる高台に立ち、
大きな入

い り も や

母屋の屋根が、厳しい風雨や日差しから家
族の生活をおおらかに守ります。
　「あれから７年、あっという間だったように思い
ます。今ようやく家族が集える自宅と事務所の再建
が始まりました。」
　東日本大震災がもたらした未曾有の大津波で、一
瞬にして築き上げたものが奪われました。
　自宅や仕事場、そして創業以来１台ずつ増やして
きた観光バスなど20台以上が流され、事業の打撃
も深刻でした。
　それでも前に歩むしかないと心を奮い立たせ、残
った送迎バス３台で「もう一度、地域の足に」と再
起を誓い、ガレキの中を来る日も来る日もバスを走
らせ続けました。

職人が思いと技術を込めた
伝統的な家作り。
　伝統を受け継いだ職人による地元の材料を使った
家づくりです。大工さんの手刻みによる木組み、左
官屋さんが竹小舞を編んだ上に土を塗った土壁の昔
ながら構法です。
　１月に上棟式を迎えた現場は、２尺（約60cm）
のケヤキ丸太の大黒柱と９ｍと８ｍの棟木が大屋根
を支え大空間作り出しています。
　これから、左官屋さんが土壁を作り、大工が内装
を仕上げていきます。昔ながらの家造りは、手間と
時間がかかります。その分、職人の技術と思いを込
めて現場は進んでいます。
　独立した子どもたちが、年の節目には家族が集う
拠り所となる “ふるさと” を創ります。

　何年もの間、丸太のまま乾燥させていたケヤキと
太さ50cmを越える杉の大木がお客様と出会い、大
工の技術で建物を支えます。

　穏やかな雄勝湾と軒の深い大屋根。

　伝統的な竹小舞による土壁。S
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自然をつなげる
持続可能で豊かな暮らし

サスティナライフ森の家

家族が集い
伝統を受け継ぐ平屋



　

ま
た
、
春
を
待
っ
て
い
る
。
い
つ
か
の
４
月
に
は
、
10
日
を
過
ぎ

て
か
ら
も
雪
が
降
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
森
の
中
や
日
陰
の
雪
が
す

っ
か
り
溶
け
る
の
は
、
５
月
の
連
休
が
終
わ
る
こ
ろ
。
春
は
、
い
つ

も
遠
く
に
あ
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
。

　

開
拓
一
世
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
桜
は
３
回
見
た
ん
だ
よ
」
と

言
っ
て
い
た
。
出
稼
ぎ
先
の
東
京
で
、
ま
ず
一
度
目
の
桜
を
見
る
。

帰
路
の
汽
車
か
ら
、仙
台
あ
た
り
で
二
度
目
の
桜
を
見
る
。
そ
し
て
、

山
に
戻
っ
て
か
ら
、
三
度
目
の
遅
い
山
桜
を
見
る
。
い
ま
よ
り
も
も

っ
と
寒
く
て
、
も
っ
と
雪
が
多
か
っ
た
時
代
の
、
春
の
遅
さ
を
思
う
。

　

さ
て
、現
代
の
私
た
ち
。
長
い
長
い
と
思
っ
て
い
た
冬
も
終
わ
り
、

控
え
め
に
近
づ
い
て
く
る
春
の
足
音
。
桜
は
ま
だ
先
で
、
新
緑
ど
こ

ろ
か
、
雪
が
解
け
て
現
れ
た
シ
ワ
シ
ワ
の
雑
草
を
見
つ
け
て
、
ほ
ほ

え
ん
で
し
ま
う
よ
う
な
地
味
な
春
。
す
こ
し
ず
つ
日
差
し
が
届
く
範

囲
が
広
く
な
り
、
す
こ
し
ず
つ
木
々
の
緑
が
濃
く
な
っ
て
、
私
の
目

線
も
す
こ
し
ず
つ
高
く
な
っ
て
い
く
。長
男
の
し
も
や
け
が
治
っ
て
、

次
男
の
鼻
水
が
出
な
く
な
っ
て
、
三
男
は
初
め
て
の
春
の
暖
か
さ
を

感
じ
る
の
か
な
。
ま
た
一
緒
に
、
森
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。
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くりこま高原自然学校のアクティビ
ティ担当。運営から指導まで八面六
臂の大活躍。静かに燃える闘志は炭
火のように強くて温かい。

すがっち▷くりこま高原自然学校のスタ

ッフで３児の子育て中。天性のホスピタ

リティで来る人々をもてなし続けていま

す。栗駒山にお越しの際は、自然学校に

も、いらっしゃい！

塚原俊也

アルコールストーブ

写真の位置にジェット
孔となる部分と燃料を
入れる部分の印をつけ
る。

太さ2～2.5mm程度
の釘で穴をあける。電
動ドリルでも可。

 燃料を入れる部分は
ナイフで線に沿って押
し切る。コンパスカッ
ターがあれば便利。

 
部品Aと部品Bの高さ
をそれぞれ3㎝の高さ
で切る。

部品Cは3.7㎝の高さ
で切る

下部に2～3箇所に穴
をあける。大きさは3
ｍｍ～5ｍｍ程度

部品Bは部品Aの内
側に差し込むためにラ
ジオペンチでしわを作
っておく。

部品Cを内側に合う
ようにホチキスで止め
る。3つの部品を図の
ように組み立てる。

 
部品AとBをしっかり
と重ね合わせたら完
成！！

SUGACCHI
Column

　薬局で買える燃料用アルコールを中央の穴の中に入れて点火する。点火後30秒くらいで、中央の
熱でガスが気化するとジェット孔から炎が出てきて本燃焼となる。今回五徳は既製品などを使用。
※今回の五徳は、25号のふんわりすとourthingさんにて購入可能。

　今回のアルコールストーブは燃焼側の部品A
と本体底部の部品B、内側の仕切りになる部品
Cの３つからなります。

栗駒山暮らし×子育て

日記のような、手紙のよう
な

ふんわりコラム

部品A

部品B 部品C 部品C 部品C

部品B

部品A 部品A

5 6 7 8 9

9 10 11 12

1 2 3 4
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く
り
こ
ま
く
ん
え
ん
で
は
、
伐
採

か
ら
加
工
ま
で
自
社
で
行
っ
て
お
り

ま
す
。
今
伐
採
に
入
っ
て
い
る
の
は

栗
駒
の
山
。

　

今
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
一
人
に
な

っ
て
し
ま
い
山
の
手
入
れ
も
難
し
い

と
い
う
事
で
弊
社
へ
伐
採
の
お
話
し

を
頂
き
ま
し
た
。

　

話
を
聞
く
と
、
山
仕
事
に
熱
心
な

旦
那
さ
ん
の
所
へ
嫁
い
で
、
一
緒
に

植
林
や
山
の
整
備
を
し
て
来
た
そ
う

で
す
。
子
供
が
小
さ
い
時
は
子
供
も

連
れ
て
行
き
、
シ
ー
ト
を
敷
い
て
山

の
中
で
遊
ば
せ
て
居
た
と
か
。

　

思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
山

の
木
を
切
ら
せ
て
頂
け
る
事
に
感
謝

し
、
大
事
に
そ
の
木
を
使
わ
せ
て
頂

き
ま
す
。

　

今
後
は
製
材
→
く
ん
え
ん
→
天
然

乾
燥
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
と
効
率
的
で
は
無
い
け

れ
ど
、
木
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
く

乾
燥
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
R

http://www.kurikomakunen.jp/

〒989-5401 宮城県栗原市鶯沢袋島巡44-7
☎0228-55-3261  info@kurimoku.com

株式会社くりこまくんえん

良
い
杉
、

入
り
ま
し
た
。
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present!ふんわりグッズ
プレゼント

　巻末の応募券とともに希望の番号を書いてご応募くださ
い。その際以下の項目もお書き添えくだされば嬉しいです。

【①よかった記事 ②つまらなかった記事 ③プレゼント応募の
理由 ④プレゼントの使い道 ⑤ふんわりを手に入れた場所】

春休み山の暮らしキャンプ
K 3/26㈪-30㈮
山の暮らしは、遊びも仕事も自分たちでつ
くります。アナログだけれど、人の温もりや
暮らしの知恵が生まれる時間。子どもも大
人も山の暮らしの一員として、一緒に学び・
働き・遊びます！

くりこま高原
常設プログラム
K
ネイチャークラフト、ブナの森トレッ
キングガイド、石窯クッキングなど。
ログハウスやコテージの宿泊も受付
中！栗駒山の森をガイドいたします。

ゆがふ時間 vol.7 
SM 6/16㈯
ゆがふはめぐみ、豊かさ、喜び、愛。私た
ちはゆがふそのもの。各種WSをはじめ、
魅力満載のひと、もの、こと。「今ここ」で
お会いしましょう。

モンベルクラブ・フレンドフェア2018春 横浜 
SMB 3/17㈯-18㈰ （2泊3日）
スペシャルイベントに今年も出店します！大人も子どもも楽しめ
る体験メニューが盛りだくさん！

2
森林木香 きこり箸

【３組様】S

3
ふんわりと同じ
森林認証紙で作った
10x10x10cmメモ

【３名様】

1
くりこま高原自然学校
オリジナル手ぬぐい

【１組様】K
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森のようちえん・小学校
K 毎月1〜2回週末に開催予定
テーマは「は・ひ・ふ・へ・ほいく」！自然
の中で、大人も子どももリラックス♪

森のようちえん・小学校
春の親子キャンプ
K 5月上旬（予定）
テーマは「は・ひ・ふ・へ・ほいく」！自然
の中で、大人も子どももリラックス♪思いっ
きり雪遊びを楽しみましょう！

春休み栗駒山アタックキャンプ
K 4/1㈰-4㈬
仲間と一緒に雪の栗駒山登山にチャレン
ジ！小学４年生～中学生対象の冒険キャン
プです

一年を通してまるごとハーブを楽しむ教室
T 4月より毎月最終日曜10:00-12:00 （予定）
四季を通して世界各国で育まれたハーブ文
化を種撒き〜収穫、保存、食材、生活用品、
アートとして、多岐にわたる利用の仕方を
丸ごと楽しむ講座です。場所：手のひらに
太陽の家／参加費：1000円＋材料費（500
円〜1000円）講師：早坂幸野華　詳細は
facebookページを。

麻糸産
う

み技術者養成講座 
KT 3月下旬 （予定）
麻は古代から日本の暮らしの中にありまし
た。東北に伝わる糸うみの技法を体得して、
今の暮らしに麻を取り入れてみませんか。 
会場：手のひらに太陽の家／主催：岩手や
まんばプロジェクト 宮城支部／共催：社団
法人日本古来の大麻を継承する会

吉川忠英さんコンサート 
K 6/9㈯
初夏のブナの森で、アコースティックギター
の音色を楽しみましょう。（悪天候の際は屋
内での開催となります。）

くりこま高原自然学校日本の森バイオマスネットワーク

くりこまくんえん

NPO法人 しんりんKB M
Rサスティナライフ 森の家 手のひらに太陽の家S T

ふんわり関連イベントカレンダー

2018
March-June

詳しい情報は巻末一覧から
各団体HPをご覧ください。

11

山への恩返し【植林イベント】 
MSRB 5/26㈯
山の恵みに感謝して、荒れた山に木の苗を
植えていきます！お子様も歓迎！汁物の振る
舞いもありますよ。

皮むき間伐ツアー 2018 
MSRB 5/25㈮-27㈰ （2泊3日）
今年も皮むきの季節がやってきました！家づ
くりは森づくり。お問い合わせお申込みは、
天然住宅さんのHPから。



宮城県大崎市鳴子温泉字久田36
TEL/FAX 0229-25-6268工房とみはり

木を大切に使い切りたい
という思い

菓子皿

詳しくは編集部までお問合せください。ふんわりに広告を載せてみませんか。

B 日本の森バイオマスネットワーク
K くりこま高原自然学校
M NPO法人 しんりん

S サスティナライフ森の家
T 手のひらに太陽の家
R くりこまくんえん

地域の木材で作った菓子皿。岩手と宮城
県北地域の木材を作っています。岩手

県で修行し、鳴子温泉で工房を構えている富
張菜々子さん。他にもホオノキ、ケンポナシ、
ヤマザクラ、トチ、ケヤキ、クリ、キハダな
どなど…。細い木からも作りやすいので、木
製品にはあまり使われない雑木からも作って
います。木それぞれの色や木目を活かす為、
エゴマ油や蜜蝋ワックスで仕上げています。

くりこま高原自然学校
☎ 0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中 57-1
http://kurikomans.com/
栗駒山麓をフィールドに、栗駒山、ブナの森、
世界谷地湿原など大自然をご案内します。

㈱くりこまくんえん
☎ 0228-55-3261
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7
http://www.kurikomakunen.jp/
伐採・製材・チップ・ペレットと一貫した事業
を行っている、材木屋です。お客様が安心し
て暮らせる木材を提供しています。

サスティナライフ 森の家
☎ 022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
http://www.sustainalife.co.jp/
地域の資源や職人の技術を次代に受け継ぐ、
「サスティナブルな暮らし」を提案する住宅会社。

手のひらに太陽の家
☎ 0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地 1
http://taiyounoie.org/
東日本大震災で被災した子どもたちを受け入れ
ている復興共生住宅。環境教育、企業研修、
レンタルスペースなど多面的に事業を展開中。

NPO法人 しんりん
☎ 0229-25-4668
宮城県大崎市鳴子温泉字玉ノ木 70 番地
エコラの森 内
http://shinrin.org/
森林再生と地域活性化を目指し、持続可能な
森づくりときこりの育成を実行中。

日本の森バイオマスネットワーク宮城支部
office@jfbn.org
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7-2階
http://jfbn.org/
森と暮らし、山も人も元気になれる持続可能な社
会を目指し、森林資源普及に取り組んでいます。

仙台市●

塩竈市●

栗原市● 登米市●

●大崎市

記事執筆・お問合せ…記事最後のアルファベットをご参照ください。
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