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ご自由にどうぞ

自然と暮らし、自然に学ぶ、豊かな暮らしを考える情報誌

森林認証紙とライスインキを
使用して作りました。

来たる新年、
ワン！だふるな
一年に。



data & information

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、巻
頭
リ
レ
ー
。

ふんわりズム、
ふんわりスト。

ち
ろ
ん
道
具
好
き
。
登
山
や
キ
ャ
ン
プ
を
ふ
た
り
で
、

仲
間
で
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
山
で
も
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
生
ま
れ
た
「Rice for H

iker

」
は
、
蘇
武

家
の
お
米
１
０
０
％
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
で
す
。
お
米

と
し
て
は
珍
し
い
小
さ
な
サ
イ
ズ
と
、
す
っ
き
り
し
た
デ

ザ
イ
ン
が
好
評
だ
そ
う
で
す
。
栗
駒
山
の
帰
り
に
立
ち

寄
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
方
た
ち
か
ら
も
「
こ
ん

な
お
店
が
地
元
に
ほ
し
か
っ
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
栗
駒
な
ら
で
は
の
商
品
を
作
っ
た
り
、

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
を
展
開
し
た
り
、
地

域
か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
い
い
道
具
は
、
い
い
時
間
を
過
ご
す
た
め
の
特
別
な

存
在
。
見
て
い
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
、
癒
さ
れ

た
り
。
ふ
た
り
が
好
き
な
も
の
、
好
き
な
こ
と
を
、
そ

の
ま
ん
ま
ひ
と
つ
の
箱
に
詰
め
込
ん
だ
よ
う
な
空
間
で

す
。
道
具
た
ち
も
、
心
地
よ
さ
そ
う
に
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

し
な
が
ら
、
ふ
た
り
と
一
緒
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
K 　

栗
駒
山
の
ふ
も
と
、
昔
な
が
ら
の
商
店
街
に
仲
間
入
り
し
た
、

ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
と
雑
貨
の
お
店
。
店
主
の
蘇
武
和
祥
さ
ん
は
栗

原
市
出
身
、
実
家
は
６
代
続
く
お
米
農
家
で
も
あ
り
ま
す
。
オ

ー
プ
ン
直
後
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
は
、
ち
ょ
う
ど
稲
刈
り
と
重
な
り
、

お
米
作
り
も
繁
忙
期
。
和
祥
さ
ん
は
朝
か
ら
稲
刈
り
を
で
き
る
だ

け
進
め
て
、
優
子
さ
ん
が
開
店
準
備
を
整
え
、
田
ん
ぼ
の
作
業
が

終
わ
っ
て
か
ら
お
店
に
駆
け
付
け
る
日
々
を
こ
な
し
た
そ
う
で
す
。

　

お
店
に
並
ぶ
の
は
、
機
能
性
を
重
視
し
た
実
用
的
な
ア
ウ
ト
ド

ア
ギ
ア
と
、
素
材
の
良
さ
や
作
り
手
さ
ん
の
雰
囲
気
が
伝
わ
る
雑

貨
た
ち
。
商
品
を
扱
う
と
い
う
よ
り
も
、「
自
分
が
好
き
で
、
こ

れ
い
い
で
す
よ
、
と
お
す
す
め
す
る
よ
う
な
気
持
ち
で
選
ん
で
い
ま

す
」
と
語
る
和
祥
さ
ん
。
ご
自
身
も
ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
で
、
も

左▲瓶詰めの国産蜂蜜とスモークミックスナッツ。右▲Rice 
for Hiker：Solo（0.5合）とDuo（1合）の２サイズ。蘇武さ
んの田んぼで穫れた新米をコンパクトにパックしたオリジナ
ル商品。

ロゴマーク入り、オリジナルシェラカップ。
栗駒山の稜線は和祥さんの発案。駒姿

（馬のシルエット）をいれるという優子さ
んのアイディアが加わり決まったたそう。

おすすめ商品、教えて下さい。

 
蘇武和祥さん・優子さん
Kazuyoshi Sobu, Yuko Sobu

ourthing
山と暮らしの道具店

あわーしんぐ　やまとくらしのどうぐてん

宮城県栗原市栗駒岩ケ崎六日町114-2F
営業時間 11:00〜18:00
TEL&FAX 0228-24-8305
ourthing@yamatokurashi.com
http://yamatokurashi.com/
定休日：水曜、第２・第４木曜（農繁期は不定休）

PLAY LOCAL , EAT LOCAL , BU
Y LOCAL!

登
山
に
最
適
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
喜
ば
れ
そ
う
。

f-ist
25

応募券
シェラカップと「Rice for Hiker」

（ソロとデュオ１つづつ）の
セットをプレゼント　

応募券を貼り、編集部までご応募ください　
〈抽選で1名様〉 締切 2018.2月末　



Cover Photo

ふんわりではホチキスを使用していません。リサイクルするときの
ことを考えて、このような形でお届けします。ちょっと不便だけど
ちょっとやさしい。どうかご理解ください。

ホチキスを
使わずに。

編集長
ぽすとすくりぷと
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この印刷物は地産地消・輸送マイレージに
配慮したライスインキを使用しています。

　宮城に暮らして15年目の冬を迎えます。
東北は四季がはっきりしていると感じてます
が、私の暮らす栗駒山は、一月ごとに自然
や気候が違います。
　同じ冬でも、12月から3月は様子が違うん
です。厳しい冬もふんわりとやり過ごせるく
らいの余裕をもって暮らしたいですね。

イグルーの中でキャンドルを灯して。寒いからこそ味わえる、
冬のぜいたく。（撮影場所：くりこま高原自然学校）
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宮
城
支
部
で
は
森
林
資
源
の
活
用
を
進
め
、
自
然
と
共

生
す
る
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
実
現
の
た
め
、
次

の
各
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
、
前
身
の
任
意
団
体
「
み

や
ぎ
の
森
バ
イ
オ
マ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
か
ら
「
日
本
の
森
バ
イ
オ
マ
ス
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
へ
と
名
称
変
更
、
そ
の
直
後
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
。
被
災
地
の
中
に
あ

り
な
が
ら
、
津
波
被
害
の
沿
岸
部
へ
の
ペ
レ

ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
設
置
支
援
と
あ
わ
せ
て
物
資

の
配
布
支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
あ
ら
た
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
設
立
か
ら
こ
れ
ま
で
、
本
部
活
動

及
び
運
営
を
支
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
、
被
災
地
は
復
興
に
は
程
遠
い
状
態
に

思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
今
一
度
、
原
点
に
立

ち
返
り
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
「
森
林
資
源
の

活
用
促
進
に
よ
る
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の

実
現
」
の
為
、活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

4

眠
れ
る
森
へ
の

招
待
状

NPO法人日本の森バイオマスネットワーク
office@jfbn.org

手のひらに太陽の家

日
本
の
森
バ
イ
オ
マ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

支
部
紹
介

23
号
よ
り
全
国
で
活
躍
す
る
各

支
部
の
活
動
を
北
か
ら
順
に
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
。

森
と
暮
ら
し
を
つ
な
げ
、
山
も

人
も
地
域
も
元
気
に
な
れ
る
持

続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指

す
、
全
国
各
地
、
各
支
部
の
活

動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

No.3
宮城支部

株式会社 サスティナライフ森の家
☎ 022-725-2775
http://www.sustainalife.co.jp/

薪や木質ペレット燃料など、森林エネルギー利用の推進
ペレットストーブの導入協力や設置支援、および各種イベント等、普及啓発活動。

国産材を使った建築や家具、木工製品の利用拡大推進
　特定非営利活動法人「賀露おやじの会」及び「組手什おかげまわし協議会」からのご協力による

「組手什（くでじゅう）」製造。

「手のひらに太陽の家」運営協力
　プロジェクト立ち上げから一連の活動に携わり支援、協力。

森林の価値や魅力を広く呼びかけるため、
森林をテーマとした環境教育活動の実施。
環境教育講座やフォーラムなどの開催、協力。
主には毎年開催の「植林活動　山への恩返し・春inエコラの森」、「田中優さん皮むき間伐ツアー」の実施協力。



眠
れ
る
森
へ
の

招
待
状

　

馬
が
山
の
斜
面
か
ら
集
め
た
丸
太
。
前
号
で
、
道

い
っ
ぱ
い
に
溜
ま
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
そ
の
先
は
、

山
で
働
く
専
門
の
機
械『
や
ま
び
こ
』の
登
場
で
す
！

し
ん
り
ん
で
は
親
し
み
を
込
め
て「
や
ま
び
こ
く
ん
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

や
ま
び
こ
く
ん
は
、
荷
台
と
ウ
イ
ン
チ
（
ワ
イ

ヤ
ー
）
が
搭
載
さ
れ
、
丸
太
を
引
っ
張
り
上
げ
て
積

み
込
む
こ
と
が
で
き
る
機
械
で
す
。
馬
が
集
め
た
丸

太
を
「
中
間
土
場
」
と
呼
ば
れ
る
、
山
の
途
中
に
作

ら
れ
た
材
木
置
き
場
ま
で
運
び
降
ろ
し
ま
す
。
小
型

な
の
で
一
度
に
運
べ
る
量
や
ス
ピ
ー
ド
に
限
り
が
あ

り
ま
す
が
、
大
規
模
な
作
業
道
は
不
要
、
森
を
傷
め

ず
木
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
重
さ
も
軽
く
、
道

幅
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
寄
る
こ
と
が
で
き
、
小
回
り
が
利

く
こ
と
で
、
道
自
体
が
傷
み
に
く
い
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
道
が
傷
め
ば
車
が
入
れ
ず
お
手
入
れ
で
き

な
い
山
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
修
復
に
は
そ
れ
な
り
の
費

用
が
か
か
り
ま
す
。作
業
道
は
山
に
走
る
血
管
の
よ
う
な
も
の
。

１
０
０
年
、
２
０
０
年
、
ず
っ
と
先
の
未
来
ま
で
…
コ
ツ
コ
ツ

と
お
手
入
れ
を
し
て
ゆ
く
為
に
も
、
美
し
く
保
ち
た
い
で
す
よ

ね
。

　

そ
し
て
こ
こ
か
ら
は
ち
ょ
っ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
お
話
。
や
ま

び
こ
く
ん
に
は
リ
モ
コ
ン
付
き
と
リ
モ
コ
ン
無
し
タ
イ
プ
が
あ

る
の
で
す
が
、
し
ん
り
ん
の
親
方
の
拘
り
は
、
断
然
リ
モ
コ
ン

付
き
。
リ
モ
コ
ン
で
単
独
作
業
が
可
能
に
。
そ
れ
か
ら
も
う
ひ

と
つ
、
ウ
イ
ン
チ
の
逆
回
転
が
「
磁
力
」
で
な
く
「
動
力
」
で

あ
る
こ
と
。
重
さ
の
影
響
を
受
け
ず
安
全
な
積
み
下
ろ
し
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
仕
事
の
効
率
と
安
全
性
の
向
上
。
ウ
ン
十
万

の
お
値
段
の
差
だ
け
の
こ
と
は
あ
る
そ
う
で
す
よ
！
M

　Letter 19　

森を守る
林業イノベーション

5

山仕事の
パートナー

Ⅲ

NPO法人 しんりん
☎0229-25-4668　http://shinrin.org/

こんな大きな丸太も！

馬との連係プレー
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　春、夏、秋、冬、年４回送られてくる情報誌「コトノネ」。ペ
ージをめくると、キラキラ輝く人の顔が目に飛び込んできます。
生きることをめいっぱい楽しんでいるからなのか……。
　人は誰でもが大なり小なりなんらかの “生きづらさ” を抱えて
生きているものですが、「コトノネ」では、それを受け止めつつ
人と人、人と物、人と場、人と社会の関係を紡いでいこうとする
試みを紹介しています。障害者施設の観光ツアーなど、時にはド
キリとしてしまうような取り組みも紹介されていますが、同時に
先入観にとらわれている自分に気付かされることもあります。誰
かのためではなく、自分を開くために読みたい情報誌です。T

編集部員の本棚より

社会をたのしくする障害者メディア
コトノネ

販売店、購読方法に
ついては、
ホームページの情報を
御覧ください。

「コトノネ」HP
 http://kotonone.jp/

手のひらに太陽の家
河崎 清美

手のひらに太陽の家では研修宿泊、ワークショップ、イベント時のレンタルスペースの利用
など、ご希望にあわせてご相談に応じます。ぜひ一度お気軽にお問い合わせ下さい！

自然が持つエネルギーと
人の手のぬくもりを
伝えたい

　

寒
さ
が
徐
々
に
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
ん
な
日
は
、
人
と
会
い
た
く
な
る
。
人
が
集
ま

れ
ば
暖
か
く
な
る
。

　

玄
関
を
開
け
る
と
広
い
ス
ペ
ー
ス
が
広
が
る
「
手
の
ひ
ら
に

太
陽
の
家
」。
い
つ
も
は
お
年
寄
り
か
ら
小
さ
な
お
子
さ
ん
ま

で
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
「
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
ｔ
ｅ
ｔ
ｏ
ｔ
ｅ
」

が
営
業
し
て
い
ま
す
。冒
険
心
が
う
ず
い
て
き
そ
う
な
２
階
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
講
習
会
、
映
画
上
映
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
に
も
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
小
部
屋
や
ホ
ー

ル
の
部
分
か
ら
全
館
レ
ン
タ
ル
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ

セ
ッ
ト
な
ど
機
材
の
貸
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の
カ

フ
ェ
ｔ
ｅ
ｔ
ｏ
ｔ
ｅ
で
は
「
手
作
り
結
婚
式
企
画
」
も
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

　

地
場
産
の
無
垢
材
を
組
ん
で
昔
な
が
ら
の
手
法
で
建
て
ら
れ

た
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
で
、
自
然
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
人

の
手
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
寒
い
冬
も
皆
で

乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
T

手のひらに太陽の家  TEL 0220-23-9755

一般社団法人くりこま高原自然学校　
TEL&FAX 0228-46-2626 ／ E-mail kouei@kurikomans.com

facebook 手のひらに太陽の家プロジェクト 　 検索

屋根は杉皮葺き

日和スタイルさんによるリメイクWS
「はくセーター-momohiki workshop」（2017.11.1）
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　サスティナライフ長年の懸案だったツリーハウスづ
くり。本番の土壁塗りに向けて下準備（ふんわり２４
号にて紹介）を進めていましたが、天候不順による二
度の延期を乗り越えて、先日ワークショップが無事開
催されました。
　満を持しての土塗りが開始。約３ヶ月間発酵させた
土を泥だんご状につかみ取り、下地の竹小舞（たけこ
まい）にぶつけます。ぶつけた土は竹小舞に合わせて
厚みをつけ、表面が平らになるよう手でならします。

プロ顔負けの仕事ぶり
　参加されたあるお子さんは小さな体いっぱいに手を
伸ばし、一心不乱に大人と変わらない面積の壁をつく
っていました。時には壁の裏側にまわり土の付き具合
を確認するなど、プロ顔負けの仕事ぶり。当日監修し
ていた左官屋さんも「教える前にあそこまで気にして
くれると嬉しくなるよね！」と目を細めて感心してい
ました。

土と水とワラでつくった土壁
　当日のワークショップでは土壁塗りの他に、下準備
で行っていた竹割りや、小舞掻き（※ １）もあらた
めて実施。当日は土壁づくりのひと通りの作業を体験
していただきました。後日、杉皮葺きの屋根も完成、
年明けに内部を仕上げてようやく完成です。四季を通
して室内の温度や湿度を最適に保ってくれる土壁。土
とワラと水だけでつくる土壁の不思議な力を、たくさ
んの方に体感していただきたいものです。S

自然をつなげる
持続可能で豊かな暮らし

サスティナライフ森の家

土壁でつくる
ツリーハウス
〜ワークショップを
　　開催しました〜

※ １
小舞掻き（こまいかき）
細く切った竹を格子状に組み、藁ナワで編み込む下地づくり

屋根は杉皮葺き
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栗
原
市
栗
駒
岩
ケ
崎
で
木
工
品
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
！

　

く
り
こ
ま
く
ん
え
ん
で
製
作
し
た
木
工
品
を
始
め
、
県
内
各

所
で
作
っ
た
品
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
自
宅
用
・
ご
贈

答
用
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
す
る
の
に
木
材
が
欲
し
い
！
そ
ん
な
方
も
大
歓
迎

で
す
。

　

ま
た
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
展
示
も
行
っ
て
お
り
、
国
内

品
・
海
外
品
を
展
示
し
て
お
り
ま
す
。
実
演
も
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
実
際
に
温
ま
っ
て
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
良
さ
を
実

感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
お
店
の
近
く
に
新
し
い
お
店
が
続
々
オ
ー
プ
ン
し
て
い

ま
す
。
カ
フ
ェ
だ
っ
た
り
、
ジ
ー
ン
ズ
シ
ョ
ッ
プ
等
、
是
非
栗

駒
へ
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
！
R

熊谷 拓人
（製材グループ）

今年入社の1年生
これからの成長が楽しみです(^^♪

スタッフ
紹介

http://www.kurimoku.com/
※リニューアル中Facebookにリンクしています。

〒989-5401 宮城県栗原市鶯沢袋島巡44-7
☎0228-55-3261  info@kurimoku.com

株式会社くりこまくんえん

栗駒木材

が、お店を始めました。くりこま
くんえん

場所
宮城県栗原市栗駒岩ケ崎六日町51―１

（渡辺整形外科内科医院様 向かい）

毎週土曜日のみ開店
（その他曜日でもご予約頂ければ大丈夫です）

渡辺整形外科内科医院様
●

旧栗駒駅

栗駒小学校◁至 栗駒山 至 金成▷

★



　

雪
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
私
た

ち
の
住
む
集
落
は
、
こ
れ
か
ら
４
月

ま
で
の
半
年
ほ
ど
を
、
風
雪
と
と
も

に
過
ご
し
ま
す
。
４
歳
、
２
歳
、
０

歳
の
元
気
な
男
子
３
人
と
、
た
く
さ

ん
の
冬
の
情
景
を
味
わ
う
の
で
す
。

　

凛
と
す
る
朝
の
寒
さ
、
真
っ
赤
に

照
ら
す
朝
焼
け
、
家
が
揺
れ
る
ほ
ど

の
北
風
。
濡
れ
た
手
袋
の
気
持
ち
悪

さ
、
新
雪
を
つ
ぼ
足
で
歩
く
し
ん
ど

さ
、
寒
暖
差
で
曇
る
メ
ガ
ネ
。
大
き

い
荷
物
は
敷
地
の
中
を
ソ
リ
で
移

動
。“
し
ゃ
っ
こ
く
”
な
っ
て
縮
こ

ま
る
子
ど
も
た
ち
の
手
と
足
、
雪
の

中
を
転
げ
ま
わ
る
小
さ
い
体
、
踏
み

固
め
た
雪
の
上
を
ひ
た
ひ
た
歩
く
毛

糸
の
帽
子
。
薪
ス
ト
ー
ブ
に
あ
た
っ て

火
照
る
頬
、
あ
た
た
か
い
ご
飯
の

湯
気
、
冷
え
た
体
に
沁
み
る
紅
茶
。

　

ガ
チ
ガ
チ
に
凍
り
つ
い
た
サ
ッ

シ
、
窓
ガ
ラ
ス
に
は
雪
の
結
晶
。
２

階
の
テ
ラ
ス
に
届
く
雪
の
山
、
ド
ア

を
開
け
れ
ば
フ
リ
ー
ゲ
レ
ン
デ
、
雪

か
き
で
有
酸
素
運
動
、
そ
の
あ
と
の

筋
肉
痛
。
冷
え
切
っ
た
夜
に
広
が
る

め
い
っ
ぱ
い
の
星
、
ス
ト
ー
ブ
の
上

で
沸
く
ヤ
カ
ン
、
雪
の
中
で
冷
や
し

た
ビ
ー
ル
（
私
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

だ
け
れ
ど
）。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、
冬
の

山
で
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。
子
ど
も

を
背
負
っ
て
、
雪
の
中
を
行
っ
た
り

来
た
り
し
て
、
泣
き
そ
う
に
な
る
日

も
あ
り
ま
す
。
春
が
来
る
こ
ろ
に

は
、
ま
た
い
ち
だ
ん
と
、
子
ど
も
も

私
も
た
く
ま
し
く
な
っ
て
い
る
で
し

ょ
う
。
寒
い
か
ら
こ
そ
、
ち
ょ
っ
と

不
便
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち
で
心

地
よ
い
暮
ら
し
を
創
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
冬
こ
そ
、
栗
駒
山
！
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くりこま高原自然学校のアクティビ
ティ担当。運営から指導まで八面六
臂の大活躍。静かに燃える闘志は炭
火のように強くて温かい。

すがっち▷くりこま高原自然学校のスタッフで

３児の子育て中。天性のホスピタリティで来る

人々をもてなし続けています。栗駒山にお越し

の際は、自然学校にも、いらっしゃい！

塚原俊也

　

夜
が
長
く
な
っ
た
ら
暮
ら
し
の
道
具

を
手
作
り
し
て
み
よ
う
。
K

小枝で作るS字フック

二股の小枝を用意する 合わせの部分のバラン
スを見る

枝を半分ずつ削って合
わせる

合わせた部分をロー
プで固定する

アメリカンホイッピン
グという結び方

余ったロープの端を
切り、ライターで焼い
て処理して完成。

1 2 3 4

5 6 7 8 9

SUGACCHI
Column

栗駒山暮らし×子育て

日記のような、手紙のよう
な

ふんわりコラム



寒
太
郎
が
、

や
って
き
た
。

4

3

12

11

10

1

2
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present!ふんわりグッズ
プレゼント

　巻末の応募券とともに希望の番号を書いてご応募くださ
い。その際以下の項目もお書き添えくだされば嬉しいです。

【①よかった記事 ②つまらなかった記事 ③プレゼント応募の
理由 ④プレゼントの使い道 ⑤ふんわりを手に入れた場所】

くりこま高原自然学校
冬季常設プログラム
K
スノーシュートレッキング、ネイチャー
スキー、石窯クッキングなど。ログハ
ウスの宿泊も受付中！冬の森をガイド
いたします。

2
森林木香 きこり箸

【３組様】S

3
ふんわりと同じ
森林認証紙で作った
10x10x10cmメモ

【３名様】

1
くりこま高原自然学校
オリジナル手ぬぐい

【１組様】K

手のひらオープンディmini 
T 月１回開催（開催日はFacebook等で）
手のひらに太陽の家にて、ワークショッ
プや手作り品の販売・展示・コンサート
など、地域のみなさんとの交流のための
イベントです。

Cafe tetote ワイン会
T 1/27㈯
ワインを飲み比べながら、店主こだわり
の料理をお楽しみいただきます。ワイン
の選び方、相性の良い料理など、ワイン
がもっと身近に感じられる秘訣をお伝え
します。
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22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 2 3 4
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日 月 火 水 木 金 土
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1 2 3
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1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
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18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

森のようちえん・小学校
K 毎月１〜２回開催（開催日はHP等で）
テーマは「は・ひ・ふ・へ・ほいく」！冬は
もちろん雪遊び。自然の中で、大人も子ど
ももリラックス♪

冬休み山の暮らしキャンプ
K 12/24㈰-28㈭（4泊5日）
小学1年生～中学生対象の冬休みキャンプ。
栗駒山で暮らし体験＆冬の遊びを満喫しま
しょう！

森のようちえん・小学校
お泊まり会
K 12/9㈯-10㈰（1泊2日）
キャンプよりも、すこしのんびり過ごすお泊
まり会です。

くりこま高原
冬休みスノーキャンプ
K 1/4㈭-6㈯（2泊3日）
小学１年生～６年生対象の冬休みキャンプ。
栗駒山で仲間と一緒にキャンプにチャレン
ジ！くりこま高原自然学校が大切にしている

「は・ひ・ふ・へ・ほいく」のキャンプです。

森のようちえん・小学校
冬の親子キャンプ
K 3月中旬（予定）
テーマは「は・ひ・ふ・へ・ほいく」！自然
の中で、大人も子どももリラックス♪思いっ
きり雪遊びを楽しみましょう！

くりこま高原自然学校日本の森バイオマスネットワーク

栗駒木材

NPO法人 しんりんKB M
Rサスティナライフ 森の家 手のひらに太陽の家S T

ふんわり関連イベントカレンダー

2017
December-

2018 Janualy
詳しい情報は巻末一覧から
各団体HPをご覧ください。

11

「里馬の森から」映画上映とおはなし
M 1/27㈯13:00 開場/13:30 上映
場所：大崎市鳴子公民館
森を活かす古くて新しい技術・馬搬を中心
に、わずかに残る昔ながらの馬との暮らし
や文化を1年に渡り記録した映画作品の上映
と木曽馬保存会事務局、中川剛さんのお話。
無料※事前予約不要（先着順）

根白石おもしろ市 
S 12/16㈯10:00〜13:00
会場：元JA仙台根白石支店広場

清流のほとりの家 完成見学会
S 1/13㈯-14㈰10:00〜17:00
雑木林と清流に囲まれた個性的な建物。
会場：仙台市泉区福岡 延床面積…24坪



いとう屋
岩手県一関市藤沢町藤沢字町裏34-3 
TEL 0191-63-5588 日・祝日定休 営業時間 10:00 ～夕方

ライ麦くるみレーズン

詳しくは編集部までお問合せください。ふんわりに広告を載せてみませんか。

B 日本の森バイオマスネットワーク
K くりこま高原自然学校
M NPO法人 しんりん

S サスティナライフ森の家
T 手のひらに太陽の家
R 栗駒木材

店 のロゴにもなっているいとう屋の原点ともい
えるパン。実直なパンづくりをされる旦那さ

んといつも笑顔の奥さんによる二人三脚で完成し
たお店は今年でオープン10周年、県内外からはる
ばる訪れる方も多いそう。ライ麦を40％使った香
り豊かなこのパン、くるみの油分とレーズンの味わ
いが絶妙にマッチ。干しぶどうは苦手という方の中
にもこのパンのファンが多いというのにも納得。

くりこま高原自然学校
☎ 0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中 57-1
http://kurikomans.com/
栗駒山麓をフィールドに、栗駒山、ブナの森、
世界谷地湿原など大自然をご案内します。

栗駒木材
☎ 0228-55-3261
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7
http://www.kurimoku.com/
伐採・製材・チップ・ペレットと一貫した事業
を行っている、材木屋です。お客様が安心し
て暮らせる木材を提供しています。

サスティナライフ 森の家
☎ 022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
http://www.sustainalife.co.jp/
地域の資源や職人の技術を次代に受け継ぐ、
「サスティナブルな暮らし」を提案する住宅会社。

手のひらに太陽の家
☎ 0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地 1
http://taiyounoie.org/
東日本大震災で被災した子どもたちを受け入れ
ている復興共生住宅。環境教育、企業研修、
レンタルスペースなど多面的に事業を展開中。

NPO法人 しんりん
☎ 0229-25-4668
宮城県大崎市鳴子温泉字玉ノ木 70 番地
エコラの森 内
http://shinrin.org/
森林再生と地域活性化を目指し、持続可能な
森づくりときこりの育成を実行中。

日本の森バイオマスネットワーク
office@jfbn.org
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7-2階
http://jfbn.org/
森と暮らし、山も人も元気になれる持続可能な社
会を目指し、森林資源普及に取り組んでいます。

仙台市●

塩竈市●

栗原市● 登米市●

●大崎市

記事執筆・お問合せ…記事最後のアルファベットをご参照ください。
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