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ご自由にどうぞ

自然と暮らし、自然に学ぶ、豊かな暮らしを考える情報誌

日
本
の
森
バ
イ
オ
マ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

支
部
紹
介

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
り
ん

森
を
守
る
森
林
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

く
り
こ
ま
高
原
自
然
学
校

ぽ
つ
ぽ
つ
歩
く

森林認証紙とライスインキを
使用して作りました。

水もしたたる、
いい季節！



間
に
か
羨
ま
し
く
な
り
ま
し
た
」。
そ
し
て
、
自

分
を
活
か
す
場
所
を
探
し
て
い
た
浩
嗣
さ
ん
に
と

っ
て
、
伝
統
工
芸
の
鳴
子
こ
け
し
と
は
ま
さ
し
く

運
命
の
出
会
い
。「
そ
れ
か
ら
は
妻
に
い
い
よ
う

に
洗
脳
さ
れ
て
現
在
に
至
り
ま
す
（
笑
）」

　
「
こ
け
し
雑
貨
を
扱
う
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
カ
フ
ェ
」

が
今
回
の
コ
ン
セ
プ
ト
。
基
礎
と
板
金
、
住
宅
設

備
以
外
の
ほ
と
ん
ど
を
浩
嗣
さ
ん
が
手
が
け
、
川

渡
の
森
で
自
ら
伐
っ
た
丸
太
を
使
用
し
、
木
材
の

刻
み
も
自
ら
行
う
ほ
ど
の
徹
底
ぶ
り
。
ま
た
、
京

都
の
西
陣
織
の
お
店
か
ら
譲
り
受
け
た
建
具
や
、

解
体
前
の
建
物
で
眠
っ
て
い
た
材
料
や
ご
近
所
か

ら
頂
い
た
素
材
も
使
用
。
郷
土
愛
溢
れ
る
道
さ
ん

の
思
い
が
随
所
に
盛
り
込
ま
れ
た
カ
フ
ェ
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
、
椅
子
も
作
り
た
い
ん
で

す
よ
！
」も
の
づ
く
り
の
血
が
騒
ぐ
浩
嗣
さ
ん
は
、

オ
ー
プ
ン
へ
向
け
て
や
り
た
い
事
が
ま
だ
ま
だ
あ

り
そ
う
で
す
。
S

　

大
崎
市
川
渡
温
泉
の
温
泉
街
に
オ
ー
ナ
ー
が
自
ら
施

工
し
た
「
準
喫
茶
カ
ガ
モ
ク
」
が
先
日
完
成
し
ま
し

た
。
オ
ー
ナ
ー
は
こ
け
し
雑
貨
製
作
を
す
る
加
賀
浩
嗣

さ
ん
。
大
学
卒
業
後
に
大
阪
で
理
学
療
法
士
を
し
な
が

ら
趣
味
で
木
工
品
を
製
作
し
て
い
ま
し
た
が
、
妻
の
道

さ
ん
と
の
結
婚
を
機
に
東
京
へ
。
以
来
、
本
格
的
に
木

工
雑
貨
を
製
作
し
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
、
２
年
前
に
道
さ
ん
の
故
郷
川
渡
に
移
住
。

　

い
つ
か
は
故
郷
に
帰
り
た
い
と
言
っ
て
い
た
道
さ
ん

に
つ
い
て
「
い
つ
も
楽
し
そ
う
に
地
元
の
話
を
し
ま
す

よ
。
鳴
子
の
自
然
や
家
族
、
地
域
の
こ
と
な
ど
、
地
元

で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
喜
々
と
し
て
話
す
妻
が
、
い
つ
の

純
で
は
な
く
て
、「
準
」喫
茶
。

data & information

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、巻
頭
リ
レ
ー
。

ふんわりズム、
ふんわりスト。

かしこまらずに遊び心を交え
て楽しい雰囲気を提供したい

との思いから。

準喫茶の
「準」とは？ 売り物以外にも

天井や取っ手など
こけしがたくさん
隠れています。

オリジナルキャラクターこけし君が
鳴子で活躍する絵本（浩嗣さん原作）

をイラストが趣味の道さんが出版。

動くタイミングがとにかくシンクロするお２人。なんとも仲良し！

f-ist
23

プレオープン
特別内覧会

6/17㈯・18㈰
※詳しくはイベントページをご覧ください

こ
け
し
が

あ
ち
こ
ち
に
!?

 
加賀浩嗣さん・道さん
Koji Kaga / Michi Kaga

準喫茶カガモク
じゅんきっさ かがもく

〒989-6711
宮城県大崎市鳴子温泉字川渡49-1
TEL 0229-84-7002（カガ屋）
http://kagamoku.coccotune.net/



Cover Photo

ふんわりではホチキスを使用していません。リサイクルするときの
ことを考えて、このような形でお届けします。ちょっと不便だけど
ちょっとやさしい。どうかご理解ください。

ホチキスを
使わずに。

全ての命がわき立つこの季節、山の自然が
1日1日変化していきます。太陽からのエネル
ギーを浴びてぐんぐん伸びる新緑の森や草
花そして野菜たち。春から夏に向かうわくわ
くと共に、なにかこの勢いに置き去りにされ
そうな気持にもなる。そんな時はじっくり目
を閉じて深呼吸です。日々の暮らしに感謝
して欲張らず身の丈の速さで進んでいこう。

編集長
ぽすとすくりぷと
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 ふんわりズム、ふんわりスト。

02 準喫茶カガモク  加賀浩嗣さん・道さん

 日本の森バイオマスネットワーク・しんりん

04 眠れる森への招待状  森を守る森林イノベーション
04 日本の森バイオマスネットワーク支部紹介

 サスティナライフ 森の家

06 和sian-cafe aimaki 12年越しの里帰り

 くりこまくんえん

07 Do It Yourself
07 スタッフ紹介

08 ふんわレビュー ブナの森を楽しむ

 手のひらに太陽の家

08 さまざまな利用の仕方があります。

 くりこま高原自然学校

09 ちょこっとコラム  ぽつぽつ歩く
09 もりのだいどころ 豆乳ひんやりくずもち

10 イベントカレンダー

12 フンワリポート お坊さんのにこにこ精進ビスケット

この印刷物は地産地消・輸送マイレージに
配慮したライスインキを使用しています。

雨を吸って、光を浴びて、ぐんぐん森の緑が深まる季節。
目線も心も、上を向いて歩こう。



　

し
ん
り
ん
が
整
備
を
し
て
い
る
鳴
子
温

泉
川
渡
地
区
の
エ
コ
ラ
の
森
。
エ
コ
ラ
に

は
、
森
の
中
で
暮
ら
し
な
が
ら
、
し
ん
り

ん
の
木
こ
り
達
と
一
緒
に
山
仕
事
を
し
て

い
る
大
切
な
仲
間
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
４

頭
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
た
ち
。
下
草
刈
り
な

ら
ぬ
舌
草
刈
り
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。
植

林
後
の
小
さ
な
幼
木
は
、
成
長
盛
ん
な
夏

草
の
勢
い
に
負
け
て
し
ま
う
の
で
、
周
り

の
草
を
刈
っ
て
、
守
っ
て
あ
げ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
牛
た
ち
は
木
の
成
長
を
遅

ら
せ
時
に
は
枯
ら
し
て
し
ま
う
草
々
を

ム
ッ
シ
ャ
ム
ッ
シ
ャ
と
食
い
倒
す
、
必
殺

仕
事
人
。
そ
の
素
晴
ら
し
い
仕
事
ぶ
り
と

可
愛
い
４
頭
の
仲
間
を
写
真
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

冬
の
間
は
失
業
中
で
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
大
忙
し
の
大
活

躍
。ジ
ャ
ー
ジ
ー
だ
け
ど
全
員
男
子
、

残
念
な
が
ら
ミ
ル
ク
は
出
ま
せ
ん
の

で
悪
し
か
ら
ず
。
B

4

眠
れ
る
森
へ
の

招
待
状

　Letter 17　

 森を守る
林業イノベーション

NPO法人日本の森バイオマスネットワーク
☎0228-22-6721　office@jfbn.org

山仕事の
パートナー

Ⅰ

飄々と

気の赴
くまま

〜

好奇心
旺盛

やんち
ゃ坊主

甘えん
坊のチ

ビ

可愛さ
アピー

ル！

一応リ
ーダー

！

よろし
く

NPO法人 しんりん
☎0228-22-6721　http://shinrin.org/



今
年
で
８
年
目
を
迎
え
た
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ

２
０
１
７
が
３
月
４
日
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
住
ま
い
と
暮
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
、
人
と
環

境
に
優
し
い
暮
ら
し
の
講
座
と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
屋
台
を
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
一
日
講
座
を
開
講
。

持
続
可
能
な
暮
ら
し
の
提
案
を
お
手
伝
い
す
る
、
エ
コ
ビ
レ

ッ
ジ
実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
定
期
講
座
に
、
バ
イ
オ
マ

ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
北
海
道
支
部
も
協
賛
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
午
前
の
部
「
大
切
な
住
ま
い
、

日
本
の
住
ま
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
愛
知
県
か
ら
㈲
ナ
チ
ュ

ラ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
の
大
江
忍
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
招
き
、
国
産
材

利
用
の
意
義
や
木
造
伝
統
建
築
の
お
話
し
と
、
化
学
物
質
を
排
除

し
た
健
康
的
な
住
ま
い
づ
く
り
の
大
切
さ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

お
昼
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
は
道
内
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
レ
ス
ト
ラ
ン
と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
が
10
店
出
店
し
、
ワ

ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
と
、
北
海
道
ら
し
い
越
冬
野
菜
や
乾
燥
野
菜
や

加
工
品
な
ど
の
販
売
が
あ
り
楽
し
さ
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

午
後
の
部
で
は
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
暮
ら
し
」
で
食
・
森
・
農

を
テ
ー
マ
に
、
ロ
ン
ド
ン
に
一
号
店
が
あ
る
の
「
い
た
だ

き
膳
札
幌
円
山
店
」
春
山
亜
季
子
さ
ん
が
ビ
―
ガ
ン
料
理
の
お
店

を
出
店
す
る
き
っ
か
け
や
今
後
の
夢
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
し
。

森
の
町
下
川
町
か
ら
森
林
組
合
職
員
で
キ
コ
リ
の
田
邊
大
輔
さ
ん

が
、
森
づ
く
り
の
話
や
ト
ド
マ
ツ
の
精
油
を
利
用
し
事
業
展
開
す

る
「
フ
プ
の
森
」
の
お
話
し
。
そ
し
て
新
篠
津
村
で
有
機
農
産
品

を
生
産
し
自
社
加
工
し
た
商
品
の
流
通
を
手
掛
け
る
「
大
塚
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
」
の
大
塚
裕
樹
さ
ん
の
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
農

業
に
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
ゲ
ス
ト
達
の
お
話
は
い
つ
も
楽
し
く
刺
激

的
で
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
す
ね
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
レ

ッ
ジ
は
、
衣
・
食
・
住
の
本
質
を
学
ぶ
場
と
し
て
毎
年
３
月
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

5

日
本
の
森
バ
イ
オ
マ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

支
部
紹
介

今
号
よ
り
全
国
で
活
躍
す
る
各

支
部
の
活
動
を
北
か
ら
順
に
ご

紹
介
。

森
と
暮
ら
し
を
つ
な
げ
、
山
も

人
も
地
域
も
元
気
に
な
れ
る
持

続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指

す
、
全
国
各
地
、
各
支
部
の
活

動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

No.1
北海道支部

ビオプラス西條デザイン
☎ 011-774-8599
http://www.saijo-d.com/
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　本格タイ料理を提供する「和sian-cafe aimaki」さん（施工：
サスティライフ森の家）が、これまで12年間営業していた一
関市のお店からご主人の地元南三陸町に移り、今年の３月にリ
ニューアルオープン。風薫る５月に久しぶりにお邪魔してみま
した。
　玄関を開けると大きなアンティークテーブルが視界に飛び込
み、頭上の大きな地松のタイコ梁と年季がにじみ出たシャンデ
リアが一緒に温かく迎えてくれます。店内は眺めの良い南側の
カウンター席や家族向けの畳コーナーなど、幅広いお客さまに
対応できるよう席が配置され、「お子様連れの方にゆっくりし
て欲しい」との思いで、トイレに設置したベビーベッドがとて
も大好評。
　オーナーの髙橋大吾さんは、「地元のお客さんが増えたのが
嬉しいですよ！地元に戻ってきた、という実感が湧きました」
との事。本格的なタイ料理の食材にはレトルト等は使用しない
ため、どうしても仕込みに時間がかかってしまうが、「大切な
時間に身も心も満たされる料理を提供したいので、この手間は
絶対に外せません。ぜひ家族で、それもお子さんにタイ料理を
楽しんでほしいんです。お子さんがやがて親になった時に『ア
イマキに食べに行きたい！』と言ってもらえたら、もう最高で
すよね！ 新しいメニューがたくさん浮かんでくるけど、なか
なか時間が取れなくて…早くスタッフさん増えてほしいなぁ」
と、いつものように楽しそうに話してくれた、愛の種をまく

「aimaki」のご主人。お店は新しくなりましたが、雰囲気は以
前と変わらない温かさでした。S

自然をつなげる
持続可能で豊かな暮らし

サスティナライフ森の家

12
年
越
し
の

里
帰
り

本格タイ料理「和-sian cafe aimaki」が
南三陸町にリニューアルオープン!!

http://aimaki.com/
現在、スタッフ募集中！

0226-29-6809
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http://www.kurimoku.com/
※リニューアル中Facebookにリンクしています。

〒989-5401 宮城県栗原市鶯沢袋島巡44-7
☎0228-55-3261  info@kurimoku.com

株式会社くりこまくんえん

栗駒木材

　

み
な
さ
ん
Ｄ
Ｉ
Ｙ
（
日
曜
大
工
）
や
っ
て
ま
す

か
？

　

自
分
で
家
具
を
作
っ
た
り
・
家
を
直
し
た
り
。

自
分
で
作
っ
た
り
手
を
か
け
る
と
愛
着
も
わ
き
ま

す
よ
ね
！

　

そ
ん
な
時
、
皆
さ
ん
は
ど
こ
で
木
材
を
調
達
し

て
い
ま
す
か
？
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
等
様
々
な
方
法
で
購
入
す
る
事
は
出
来
ま
す

が
、
せ
っ
か
く
手
を
か
け
て
作
る
な
ら
、
安
心
で

き
る
木
材
で
作
り
ま
せ
ん
か
？
「
く
り
こ
ま
く
ん

え
ん
」
の
木
材
は
一
切
薬
剤
処
理
を
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
し
、
乾
燥
も
高
温
で
木
を
イ
ジ
メ
て
い
な

い
の
で
、
木
の
香
り
が
良
く
し
ま
す
。
お
好
き
な

寸
法
で
、
お
好
き
な
本
数
お
売
り
す
る
事
が
で
き

ま
す
の
で
、
是
非
お
問
合
せ
下
さ
い
。
木
工
体
験

な
ど
の
学
校
行
事
に
も
最
適
で
す
よ
!!　

R

佐藤　典
（品質管理グループ）

出荷担当として、キビシイ目で品質をチェッ
クしています。

スタッフ紹介

o

t

o u r s e l f

D
I
Y



手のひらに太陽の家では研修宿泊、ワークショップ、イベント時のレンタルスペースの利用
など、ご希望にあわせてご相談に応じます。ぜひ一度お気軽にお問い合わせ下さい！

さまざまな
利用の仕方があります。

　

草
花
が
伸
び
ゆ
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

無
垢
の
木
を
使
い
、
昔
な
が
ら
の
手
法
で
建
て
ら
れ

た
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
は
、
バ
ス
、
ト
イ
レ
付
の
個

室
８
部
屋
を
完
備
し
た
、
宿
泊
も
で
き
る
施
設
で
す
。

中
央
棟
２
階
は
広
い
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
、音
響
機
材
な
ど
の
貸
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
階
で
営
業
す
る
「
み
ん
な
の
カ
フ
ェtetote

（
て

と
て
）」
は
、
素
材
に
こ
だ
わ
り
、
自
然
の
味
を
追
求

し
た
や
さ
し
い
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
子
様
連

れ
も
大
歓
迎
。

　

石
窯
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
も
開
始

し
ま
し
た
。

　

お
子
様
連
れ
の
ご
家
族
か
ら
合
宿
、
イ
ベ
ン
ト
会
場

と
し
て
、
大
人
数
で
も
少
人
数
で
も
、
様
々
な
ご
要
望

に
お
答
え
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
活
動
割
引
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
下
記

「
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」、
も
し
く
は
「
一
般
社
団
法

人
く
り
こ
ま
高
原
自
然
学
校
」
ま
で
。
T

8

盛岡北高等学校
女子バスケットボール部のみなさん

手のひらに太陽の家　
TEL：0220-23-9755  FAX：0220-23-9756

一般社団法人くりこま高原自然学校　
TEL&FAX：0228-46-2626　E-mail：kouei@kurikomans.com

　栗駒山に住んで13年目にこの本と出会いま
した。シンプルに自分の住んでいる山や近隣の
自然の情景や地名が目に浮かぶので「あーわか
るわかる」という感じで読み進めました。
　東北のブナ林の話をはじめ、ブナの一生や、
ブナ林の生物の多様性などが分かりやすく書い
てあるとおもいます。さらに森林管理にもはな
しがおよぶ幅広い内容です。
　ブナ森初心者～ベテランまでぜひ読んでほし
い一冊です。K

編集部員の本棚より

ブナの森を楽しむ

西口親雄 著

岩波書店（1996/4）
ISBN-10：4004304431

ISBN-13：978-4004304432

くりこま高原自然学校
塚原俊也
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冷たいおやつが美味しい季節になりました。で
も、体を冷やしすぎるのも心配…というときに葛
粉が重宝します。血行を良くして、生薬や「葛根
湯」にも使われます。トッピングにも、きなこや
黒砂糖を使えばミネラルたっぷり、夏バテ予防に
もなります。K

【材料（4人分）】▷豆乳（無調整） 400ml▷本葛粉 20g▷きび砂糖 20g▷トッピング［きなこ・
黒蜜・あんこなどをお好みで］

【作り方】①鍋に少量の豆乳と本葛粉を入れ、混ぜて溶き合わせる。きび砂糖を加え、さら
によく混ぜてから火にかける。②ヘラで絶えず混ぜながら、3 ～ 4分加熱する。③器に入れて、
粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やし固める。小豆あんを添えていただく。 
※ポイント：焦げないように、しっかり混ぜながら火にかけます。少しでも目を離すと焦げ付
くので要注意！あとは簡単です。

料
理
は
、
暮
ら
し
の
中
の
一
番
身
近
な
も
の
づ
く
り
。
ご
近
所
か
ら
の
い

た
だ
き
も
の
や
旬
の
食
材
で
せ
っ
せ
と
作
り
ま
す
。
特
別
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

贅
沢
。
そ
ん
な
愛
お
し
さ
満
点
の
料
理
、
さ
ぁ
召
し
上
が
れ
！

豆乳ひんやり
くずもち

File.23

くりこま高原自然学校の胃袋担当。シン
プルなのに、おいしい料理にはスタッフな
らずとも、多くのファンが。

すがっち

　梅雨入り直前、雨の日こそレインウェアと長靴で森を歩いてほしい。
　緑の木々が雨粒を葉っぱで受けてロートのように根元へ水を導くすがた、
雨の日だから元気に姿を現す生き物たち。雨の日の森の香りもまた素敵だ。
　雨の日は傘を使わずに是非レインウェアで歩いてみてほしい。
　カラフルなレインウェアは雨の森によく映える。
　雨粒がウェアにぽつぽつ当たる音も気持ちが良い。
　そんな森歩きをしているとふと自分の内面に懐かしい感覚や新しい視点や
発想も生まれたりする。
　普段は丈夫な建物に守られたり、時速50kmで走る車での移動を手放し、
レインウェアひとつで身を包み、時速1.5kmくらいのはやさで歩いてみては
いかがでしょうか？ K

 

く
り
こ
ま
高
原
自
然
学
校

ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
。

くりこま高原自然学校のアクティビティ担当。
運営から指導まで八面六臂の大活躍。静かに
燃える闘志は炭火のように強くて温かい。

塚原俊也
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室
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present!
ふんわりグッズ
プレゼント

　巻末の応募券とともに希望の番号を書いてご応募くださ
い。その際以下の項目もお書き添えくだされば嬉しいです。

【①よかった記事 ②つまらなかった記事 ③プレゼント応募の
理由 ④プレゼントの使い道 ⑤ふんわりを手に入れた場所】

アドベンチャー暮らすルーム
K 7/9㈰-16㈰（7泊8日）
くりこま高原自然学校の「日常」と「非日常」である、山の暮らしと自然体験を通じて、
自分の生き方を見つめなおしたり、仲間と共有する時間です。

モンベル・キッズ・チャレンジ
冒険川遊びキャンプ 清流和賀川4days
K 8/3㈭-6㈰（3泊4日）
東北を代表する河川である北上川の支流、和賀川を舞台にした冒険と
川遊びの4日間。美しい川で思いっきり遊んだり、魚を捕ったり、キャ
ンプをしたり、子どもたちの「生きる力」を育みます。

1
20周年記念てぬぐい

【１組様】K

2
しんりん木香 きこり箸

【３組様】S

3
ふんわりと同じ
森林認証紙で作った
10x10x10cmメモ

【３名様】
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ぼくらのキャンプ
K 8/19㈯-22㈫（3泊4日）
栗駒山で夏を遊びきろう！山・川・森で、自
然遊びを満喫する４日間。アウトドアクッキ
ング・焚き火・テント泊で、どっぷり栗駒山
の自然時間に浸りましょう！

峠の市
T 9月までの毎月第3日曜日
衣・食・住、暮らしにまつわる手作り市。つ
くり手のこだわり・想いが詰まったものだけ
が並ぶ特別な日。石巻・追分温泉の裏庭で、
４～９月の第3日曜日に開催しています。

カウボーイキャンプ2017
K 7/26㈬-28㈮（2泊3日）
夏休み、馬と過ごす３日間！仲間と一緒に室
根山の牧場で、乗馬にチャレンジ！

くりこま高原自然学校日本の森バイオマスネットワーク

栗駒木材

NPO法人 しんりんKB M
Rサスティナライフ 森の家 手のひらに太陽の家S T

ふんわり関連イベントカレンダー

2017 June-
September

詳しい情報は巻末一覧から
各団体HPをご覧ください。

11

根白石おもしろ市（軽トラ市）
S 6/17㈯
場所：元JA仙台根白石支店 広場
10:00～15:00

夏休み木工教室・薪割り大会
S 7/29㈯,30㈰
会場：サスティナライフ森の家 本社

サスティナライフの家作り相談会
泉ヶ岳周辺建物見学ツアー
S 随時開催中
サスティナ本社周辺の建物をご案内します

準喫茶カガモク プレオープン特別内覧会
S 6/17㈯,18㈰
お申込みいただいた方にコーヒーチケット（先着
１０名様）をプレゼント！大崎市鳴子温泉川渡49-1

くりこま高原自然学校
常設プログラム
K
ネイチャークラフト、ブナの森トレッキングガ
イド、石窯クッキングなど。ログハウスの宿
泊も受付中！栗駒山の森をガイドいたします。

モンベルフレンドフェア仙台
KSMB 6/3㈯-4㈰
特典・情報・特産品がいっぱい。全国のフレ
ンドエリア＆ショップと、会員さまをつなぐ
スペシャル・イベント！

2017 板倉マイスター講座
建て方講座
M 8/26㈯-27㈰
一泊二日で板倉の小屋を建てる！ダイナミッ
クな体験！宿泊は旅館大沼。鳴子の名湯に
浸かりながら。



菓子工房 吉野屋
岩手県西磐井郡平泉町平泉字泉屋81  
TEL 0191-46-2410 木曜日定休 営業時間 9:00 ～19:00

お坊さんのにこにこ
精進ビスケット
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くりこま高原自然学校
☎ 0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中 57-1
http://kurikomans.com/
栗駒山麓をフィールドに、栗駒山、ブナの森、
世界谷地湿原など大自然をご案内します。

栗駒木材
☎ 0228-55-3261
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7
http://www.kurimoku.com/
伐採・製材・チップ・ペレットと一貫した事業
を行っている、材木屋です。お客様が安心し
て暮らせる木材を提供しています。

サスティナライフ 森の家
☎ 022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
http://www.sustainalife.co.jp/
地域の資源や職人の技術を次代に受け継ぐ、
「サスティナブルな暮らし」を提案する住宅会社。

わたしたちのこと。
ふんわりをキーワードに集まった私たち。
業種もフィールドも違うけど、ユニークでオンリー
ワンで、おもしろいことができそうです。

手のひらに太陽の家
☎ 0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地 1
http://taiyounoie.org/
東日本大震災で被災した子どもたちを受け入れ
ている復興共生住宅。環境教育、企業研修、
レンタルスペースなど多面的に事業を展開中。

NPO法人 しんりん
☎ 0228-22-6721
宮城県大崎市鳴子温泉字玉ノ木 70 番地
エコラの森 内
http://shinrin.org/
森林再生と地域活性化を目指し、持続可能な
森づくりときこりの育成を実行中。

日本の森バイオマスネットワーク
☎ 0228-22-6721
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7-2階
http://jfbn.org/
森と暮らし、山も人も元気になれる持続可能な社
会を目指し、森林資源普及に取り組んでいます。

仙台市●

塩竈市●

栗原市● 登米市●

●大崎市

B 日本の森バイオマスネットワーク
K くりこま高原自然学校
M NPO法人 しんりん

S サスティナライフ森の家
T 手のひらに太陽の家
R 栗駒木材

記事執筆・お問合せ…記事最後のアルファベットをご参照ください。

funwari_miyagi
freefunwari

ふんわり編集部
〒981-3225
宮城県仙台市泉区福岡字西森下39-13
☎022-725-2775
funwarinfo@gmail.com

ふんわり 第23号
［宮城版］
【2017年6月3日】季刊（年4回発行）

平泉駅前にある、和菓子も洋菓子も楽しめる老舗
のお菓子屋さん。白砂糖・乳製品・卵を使わず

に、麦芽糖やメープルシロップの優しい甘さと太白ご
ま油・岩手県産の小麦と材料にはこだわりが。おい
しいだけじゃなく、栄養価も高い、みんなにこにこ笑
顔になるようなビスケットです。「まちのお菓子屋さ
ん」として、子どもからお年寄りまで、元気に過ごし
てほしいという願いが込められています。K


