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ご自由にどうぞ

自然と暮らし、自然に学ぶ、豊かな暮らしを考える情報誌

森林認証紙と大豆油インキを
使用して作りました。

新春は、
あけぼの。
いと、めでたし！

森林認証紙と大豆油インキを
使用して作りました。
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を
作
り
、
声
を
か
け
ら
れ
て
始
ま
っ
た
ウ
ク
レ

レ
教
室
で
は
、
教
え
る
こ
と
の
お
も
し
ろ
さ
、

分
か
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
の
嬉
し
さ
を
知
っ
た

そ
う
。

　

音
楽
を
軸
と
し
て
自
分
を
変
化
さ
せ
な
が

ら
、
様
々
な
依
頼
に
応
え
る
こ
と
。
も
ち
ろ
ん

大
変
な
こ
と
は
あ
り
つ
つ
も
続
け
て
い
る
の

は
、
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
あ
り
が
た
さ

を
感
じ
る
か
ら
。
そ
の
た
め
に
は
、
楽
し
く
い

る
こ
と
。
さ
ら
に
、
与
え
ら
れ
た
役
を
出
し
惜

し
み
せ
ず
や
る
こ
と
、
周
り
も
よ
く
な
っ
て
ほ

し
い
、
と
い
う
気
持
ち
が
、
垣
根
の
な
い
活
動

を
作
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

人
と
人
が
出
会
う
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
も
の

を
大
切
に
、
カ
メ
レ
オ
ン
の
よ
う
な
変
幻
自
在

さ
を
持
ち
な
が
ら
、
ま
わ
り
の
色
も
優
し
く
変

え
ら
れ
る
。
そ
ん
な
ツ
ジ
ヤ
マ
さ
ん
の
周
り
に

は
、
こ
れ
か
ら
も
き
っ
と
、
色
と
り
ど
り
の
音

が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
N

　

様
々
な
場
所
、
人
の
音
楽
に
関
わ
っ
て
い
る
ツ

ジ
ヤ
マ
ガ
ク
さ
ん
。
楽
器
を
演
奏
し
、
唄
う
こ
と

か
ら
始
ま
っ
た
音
楽
を
広
げ
て
い
っ
た
の
は
、
周

り
の
人
の「
ツ
ジ
ヤ
マ
さ
ん
が
こ
こ
に
い
た
ら
…
」

と
い
う
楽
し
み
と
、
ツ
ジ
ヤ
マ
さ
ん
の
「
求
め
ら

れ
た
こ
と
を
や
る
こ
と
が
好
き
」
と
い
う
気
持
ち

で
し
た
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
盛
岡
放
送
局「
い
わ
て
み
ん
な
の
う
た
」

か
ら
依
頼
を
受
け
て
作
っ
た
『
あ
い
の
う
た
』
で

初
め
て
、
聴
く
人
、
唄
う
人
を
想
像
し
な
が
ら
曲

いつも
楽しくいること、
出し惜しみしないこと。

こ
の
う
た
は
、

あ
い
の
う
た
。

data & information

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、巻
頭
リ
レ
ー
。

ふんわりズム、
ふんわりスト。

音楽家
ツジヤマガクさん

Gaku Tsujiyama

（上）Facebookではおなじみ
のキャラクターも同席しての
取材。（下）ワークショップで
作ったホースのカズー。

プロフィール
1979年生まれ、未年の水瓶座。3児の父。
岩手県奥州市在住。中学からギターをはじめ、
高校からバンドを組む。高校を中退し、仙台
の音楽学校、東京へと場所を移し、バンド活
動を続ける。2006年、地元水沢に戻り、サ
ラリーマン生活を始める。その傍らで音楽活
動も続け、2011年から音楽を中心に暮らす。
現在は、ウクレレシンガー、ウクレレ教室の
講師、ラジオパーソナリティ、各種イベントで
の楽器作りワークショップ、劇団への楽曲提
供など、様々な場所で音楽を作っている。

プレゼント
応募券

最新シングル「ミカヅキ」と写真のホース
のカズー手作りキットをセットでプレゼント

応募券を貼り、編集部までご応募ください
〈抽選で2名様〉 締切 2016.2月末　

http://tsujiyamagaku.mockhillrecords.com/
https://www.facebook.com/tsujiyamagaku/
CD「ウクレレソングス」 MH-1118 （税別2,381円）
辻山ギターウクレレ教室 ☎0197-24-6508
ラジオ「ツジヤマガクのイヌマニマンデー」
毎週月曜日19:30-20:00 一関コミュニティ FMあすも79.5MHz

最新曲「リンリンメリークリスマス」「考えすぎ」
youtubeにて公開中。「ツジヤマガク」で検索！

取材協力「カフェ KOCO」（一関市）

これ、いーんすよ！
という気持ち。
伝えたいことがたくさんあるか
ら、続けたい。続けたいから、
伝え方も考えるし、元気でい
なくちゃいけないって思うし。

原動力は？



Cover Photo

冬の奥松島
花魁島の東から日
が昇る。冬の奥松
島は、お勧めの日
の出スポット。

ふんわりではホチキスを使用していません。リ
サイクルするときのことを考えて、このような形
でお届けします。ちょっと不便だけどちょっとや
さしい。どうかご理解ください。

ホチキスを
使わずに。

キャンプの朝。白み始めた空が、どんどん青く
染まっていく時間。カヤックガイドは、食事の
準備。焚き火を熾して、お湯を沸かし、ご飯を
作る。気がつくと、オレンジ色の光がキャンプ
地に降りそそぎます。早起きガイドの特権。澄
んだ空、青い海から登ってくる朝日。

編集長
ぽすとすくりぷと
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	 ふんわりズム、ふんわりスト。

02	 このうたは、あいのうた。  ツジヤマガク

	 特集「日の出」

04	 オススメ日の出スポット／スタッフレポート
07	 意外にカンタン！ 自分だけの日の出スポットを探そう!!

	 くりこま高原自然学校

08	 ちょこっとコラム  Bye Bye Pai Pai
08	 もりのだいどころ  油揚げ生地の簡単キッシュ

	 手のひらに太陽の家

09	  cafe tetote、オープン。

	 被災地の子育て・教育支援のネットワーク構築事業

09	  子育て×交流 学びあい、語りあい、深めあう

	 アースクエスト

10	 Start! Seakayak 冬の海の魅力

	 森のようちえん虹の森

10	 あのね、

	 サスティナライフ 森の家

11	 オールアース®住宅とは？

	 くりこまくんえん

12	  取り扱いやすく効率のよい木質ペレット

	 日本の森バイオマスネットワーク・しんりん

13	 眠れる森への招待状
13	 NPO法人しんりん 森を守る新しい林業イノベーション

14	 イベントカレンダー

16	 フンワリポート 阿久玉御膳
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今
回
の「
ふ
ん
わ
り
」は
朝
日
の
特
集
!!

編
集
部
員
イ
チ
オ
シ
の
朝
日
ス
ポ
ッ
ト
と
レ
ポ
ー
ト
を
お
届
け
!!
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Staff
Recommended
Spot

f-features「
日
の
出
」

御
前
浜
の
日
の
出

　

女
川
湾
の
北
側
に
あ
る
、
東
に
開

け
た
入
り
江
。
湾
奥
に
あ
る
御
前
浜

で
は
、
春
と
秋
に
水
平
線
か
ら
昇
る

朝
日
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

御
前
湾
で
は
、
湾
口
ま
で
漕
ぎ
出

す
と
、
通
年
で
水
平
線
か
ら
昇
る
日

の
出
が
見
ら
れ
ま
す
。

オススメ
日の出スポット
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Staff
Report 1

　夜が終わって、朝になる時間帯。水平線が白み始める
と、遠くからウミネコの声が聞こえてきます。
　東側が海に面している宮城の海辺には、たくさんの日
の出スポットがあります。私が生まれ育った女川町は、
中心部の面している女川湾が東に向かって開けているの
で、漁港の岸壁から朝日を見ることができます。
　震災後に復旧した女川駅は、海が見渡せる高台にある
ので、新たな日の出スポットになると思います。
　冬場は、奥松島の野蒜海岸からも、水平線から昇る朝
日を見ることができます。野蒜海岸の朝日は、朝日を見
に行くシーカヤックツアーに参加すると、カヤックの上
から見ることができます。
　ちょっと行きにくいですが、宮城県の東の外れ、金華
山の山頂東側や島の南東岸からは、宮城県で一番早い朝
日を見ることができます。
　大晦日から元旦にかけては、石巻市の鮎川や女川から
元朝参りの臨時船が運航されるので、それを利用すると
良いかと思います。但し、金華山の登山道はガレ場もあ
るので足下はしっかりと固めていきましょう。もちろん、
ヘッドランプは必須です。
　初日の出を見た後は、金華山・黄金山神社に初詣。

水平線から
昇る朝日
アースクエスト　紺野祐樹

仙
台
市
内　

田
子
の
日
の
出

　

私
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
か
ら
の

朝
日
。
東
側
に
ビ
ル
が
無
い
の
で
、

き
れ
い
に
朝
日
が
見
ら
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
の
家
周
辺
に
も
、
日
の
出
ス
ポ

ッ
ト
が
あ
る
は
ず
。
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伊豆沼
サスティナライフ森の家　大場江美

　ラムサール条約登録湿地の伊豆沼周辺には、マガンなどの水鳥13万羽
以上が越冬のために毎年飛来しています。日の出の瞬間、羽ばたきの羽音
はまさに轟音。
　生命を感じさせる日の出は、有史以前のはるか古来より、自然とともに
ある暮らしの情景。アイヌ語由来の地名、身近な地域の暮らしや歴史を今
に伝える地名のことなど、ぼんやりと古の暮らしに思いをはせる早朝のひ
ととき。せわしい今の時代だからこそ、おすすめの日の出スポットです。

※マガンはとても警戒心が強く、驚かせてしまうことがあります。
　自然に対しての畏敬の念を忘れず、マナーを守りましょう。

栗駒山
くりこま高原自然学校　塚原俊也

　神奈川県から移住して11年、移住してよかったと思うことの一つが栗
駒山から見る「日の出」だ。四季の移ろいがはっきりとしている東北の真
ん中栗駒山で見る朝日はなんとも凛として雄大さを感じる日の出である。
　くりこま高原自然学校が位置するのは、栗駒山の宮城県側。遥か東には
太平洋がある。その方角から昇ってくる太陽はいつも私に力を与えてくれ
る。
　栗駒山は岩手、宮城、秋田の３県にまたがっていて、昔は名前が３つあ
ったのだ、酸性の温泉が豊富な岩手側は「酢川岳」（現在は須川岳）、お駒
様信仰のある宮城側は「栗駒山」である。そして秋田側は太陽が昇る方角
に山があるので「大日岳」と呼ばれていた。そう栗駒山は日の出の山だと
私は思う。
　春の新緑の朝日、夏にキャンプで子どもたちと迎える日の出、秋の雲海
から昇る太陽、冬の白銀の世界でのご来光そんな四季折々の日の出が栗駒
山にはある。
　今日も、太陽のエネルギーを直接感じながら「地球一つ分の暮らし」に
チャレンジしよう。

猪
苗
代
湖

　

湖
畔
の
キ
ャ
ン
プ
の
朝
は
、
朝
漕

ぎ
が
お
勧
め
。
写
真
は
、
猪
苗
代
湖

の
日
の
出
。

雄
勝
湾
・
波
板
海
岸

　

雄
勝
湾
と
御
前
湾
の
境
目
に
近
い

浪
板
海
岸
。
夏
は
海
水
浴
で
賑
わ
い

ま
す
が
、
水
平
線
か
ら
昇
る
初
日
の

出
が
見
ら
れ
る
隠
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。

Staff
Recommended
Spot
オススメ
日の出スポット
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　東の空が白み始め、空が漆黒から青みを増していく時間。日の出の
前後の時間、地球が回っていることを改めて意識させてくれます。朝
日は、ちょっと意識するだけで誰でも見に行くことができる、天体シ
ョーです。
　海辺や平野部に住んでいる方なら、ちょっと調べるだけで、絶好の
朝日のポイントを見つけることができます。山間部に住んでいる方で
も、朝日が見える場所を探すのは、それほど難しいことではありませ
ん。必要なのは、地図と分度器。そして、インターネット。

　今年の初日の出は、自分だけのとっておきの場所を探して出かけてみ
てはどうでしょう？その際は、思いがけない障害物が無いか、一度下見
をすることをお勧めします。

7

1

2

3

4

　海に沈む夕日というと、日本海側に行かないと見られな
いイメージがありますが、石巻市の牡鹿半島からは、主に
冬の間、海に沈む夕日が見られる場所があります。日の出
と同様、地図と分度器で探してみてください。

新聞の歴欄やインターネットで日の
出の時間を調べます。 暦欄には、
翌日の日の出の時間が載っていま
す。ネットなら、調べたい日にちの
時間が調べられます。

日の出の時間を調べる

日の出の方位を調べる

地図上に日の出の方位を落とし込む

地図上で障害物（山・建物）の有無を確認する

日の出の方位は、インターネットの
力を借ります。検索ワード「こよみ
の計算」で、国立天文台のページへ。
計算日時と計算地点を入力し、「日
の出入り・南中時　Go」をクリック、
時間と方位が表示されます。

日の出の方位が分かったら、地図上の日の出を見たい場所
に印を付け分度器で日の出の方位を計ります。
例）2016年1月1日・仙台の日の出は6時53分、方位は
119.2度。方位は、地図上の北が0度で右回りに、東が
90度、南が180度になります。朝6時53分に東南東から
朝日が昇ることが分かります。

注意▷コンパスが示す北（磁北）は、地図上の北（真北）よりも7度ほど西を指します。（宮城県の場合）

自分が朝日を見たい場所から、日
の出の方位に向けて線を引き、線
上に高い山や建築物が無ければ、
すっきりと朝日を見られるでしょう。

Staff Report 2

Staff Report 3

実は、海に沈む夕日も…

自分だけの
日の出スポットを探そう!!

意外に、

カンタン！
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油揚げをキッシュの台に
する、簡単なレシピです。東北では手に

入りやすい、大きい油揚げが重宝しま
す！ソースやチーズの味が効いている
ので、具の味付けはごく薄味です。K

【材料】20cm程度の丸い型１個分
▷キッシュ台（油揚げ…大きいもの２枚）▷具（玉
ねぎ・ベーコン・きのこなど…お好みで）▷ソース

（卵…2個、生クリーム…50cc、豆乳or牛乳…
100cc）・塩＆こしょう…適量・ピザ用チーズ…
100ｇ・バターまたはサラダ油…適量
①型に油を薄く塗り、油揚げを形に合わせて敷
き詰める。②具の材料を炒め、塩・こしょうで
薄く味付けする。③ボウルにソースの材料をよく
混ぜ合わせ、②の具を加えて軽く混ぜる。①の
型に平らになるように入れてチーズをのせる。④
200℃のオーブンで15 ～ 20分、焼き色がしっ
かりつくまで焼く。

料
理
は
、
暮
ら
し
の
中
の
一
番
身
近
な
も
の
づ
く
り
。

ご
近
所
か
ら
の
い
た
だ
き
も
の
や
旬
の
食
材
で
せ
っ

せ
と
作
り
ま
す
。
特
別
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
贅
沢
。
そ

ん
な
愛
お
し
さ
満
点
の
料
理
、
さ
ぁ
召
し
上
が
れ
！

油揚げ生地の
簡単キッシュFile.

17

　10月31日次男が誕生した。予定日より３週間早く
生まれた命。赤ちゃん、ようこそ我が家へ。
　そこでおこった事件、お兄ちゃんのバイバイパイパ
イ事件勃発。
　いままで独り占めできていたパイパイが今日から飲
めない!!これは２歳の兄にとっては一大事、お見舞い
にいった病室で「パイパイ、パイパイ」と渾身の力で
おねだり&泣きまくりだった。
　しかし、親も今日でパイパイは弟のものと決めたか
らにはぶれません。
　自然学校で培った経験と自分たちを信じる教育観
で、夫婦アイコンタクトで私が兄を抱いて病院の外へ。
男同士の話を弟が生まれる前の風呂場でしていた成果
が出るのか出ないのか!?
　次回に続く。K

　　　　　くりこま高原自然学校

ちょこっとコラム。
くりこま高原自然学校のアクティビティ担当。
運営から指導まで八面六臂の大活躍。静かに
燃える闘志は炭火のように強くて温かい。

塚原俊也

くりこま高原自然学校の胃袋担当。
シンプルなのに、おいしい料理にはス
タッフならずとも、多くのファンが。

すがっち
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は
じ
め
ま
し
て
！cafe tetote 

（
カ

フ
ェ
て
と
て
）
で
す
。
健
康
、
安

全
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
無
農
薬
野
菜
や
こ
だ

わ
り
の
調
味
料
な
ど
、
な
る
べ
く
身
体
に

や
さ
し
い
素
材
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
子
連
れ
の
お
客
様
で
も
楽
し

め
る
よ
う
に
、
店
内
に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
、
授
乳
室
、
お
む
つ
替
え
の
部
屋
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
一
人

様
の
ご
利
用
も
大
歓
迎
で
す
。
T

menu
一汁五菜ごはん（有機三年番茶付）	 ￥1,080 
自家製パンのサンドイッチ	 ￥700
オーガニックコーヒー（カフェインレス）	￥400
国産小麦天然酵母のワッフル	 ￥400

【火水木曜日　11:30 ～ 16:00を中心に営業中】
土日や他の日、イベント出店もありますのでFacebook
をご覧いただくかお問い合わせください。
☎080ｰ8159ｰ2716（菊地）

手のひらに太陽の家では研修宿泊、ワークショップ、イベント時のレンタルスペースの利用
など、ご希望にあわせてご相談に応じます。ぜひ一度お気軽にお問い合わせ下さい！

手のひらに太陽の家基金オンライン寄付

c
カ フ ェ

afe t
て と て

etote、
オープン。

http://kessai.canpan.info/org/kkns/

栗駒山スノーキャンプ！！
日時▷12月26〜29日 3泊4日
場所▷くりこま高原自然学校及び栗駒山域
対象▷宮城・岩手・福島在住の小学１〜６年生
内容▷雪遊び、スノーピクニック、雪の造形作り、
スノーシアターナイトなど

「小さき声のカノン−選択する人 」々
自主上映会＆監督トークイベント
日時▷2016年1月23日㈯ 13:00開場 13:30スタート
場所▷手のひらに太陽の家

「小さき声のカノン−選択する人々」子どもたちを
被ばくから守るためにー福島とチェルノブイリ、国
境を越えて、子どもたちのために動きだした、母
たちのドキュメンタリーです。

　上映終了後、鎌仲ひとみ監督のトークイベン
トを開催します。映像作家として活躍される鎌仲
監督と意見を共有できる貴重な機会です！会場に
て、書籍・DVD・グッズの販売も行います。

子育て交流祭り〜手と手と手〜
日時▷2016年2月21日㈰ 場所▷手のひらに太陽
の家 内容▷ステージ発表、体験ブース、カフェ、
手作り品の販売、フリーマーケットなど。子育て
中の方やお子さん連れの方、子育てに関心のある
方どなたでも参加できる交流イベントです。

被災地の子育て・教育支援のネットワーク構築事業

学びあい、語りあい、深め合う

主催
NPO法人くりこま高原・地球の暮らしと自然教育研究所

この事業は平成27年度宮城県震災復興担い手NPO等支援事業
の補助を受けて実施しています。

各イベントについて、詳しくはFacebookページにてお知らせ
していきます！ https://www.facebook.com/kurikuraken



10

Start!
Seakayak 〜海を旅する基礎知識〜

スタート！シーカヤック

冬の海の魅力
　冬の海には、荒れているとか、波が高
いとかのイメージがあるかと思います。
でも、宮城沿岸の海は波に関しては冬が
一番穏やかです。
　風のない日に海に出ると、信じられな
いぐらいに透明度の高い海に出会えま
す。雪が降れば、雪景色も幻想的です。
また、日の出の時間が遅いので、そんな
に早起きしなくても朝日を見にこぎ出せ
るのも、冬の海の魅力です。
　但し、北西からの強風には十分注意が
必要です。冬型の気圧配置の時は、強い
風が必ず吹きます。狙い目は、天気が崩
れる（雪が降る）直前と、大雪の翌日。
100％ではありませんが、かなりの確立
で漕ぎ日和になります。E

アースクエストのシーカヤックガイド　
こんのがご案内いたします。

海を知って、もっと
楽しむべし！

アースクエスト 検 索 夢中になれる！海時間

真っ白な世界の中で、ふたりだけの特等席。
初めてのケンカは、
ギラギラの陽射しが、少し柔らかくなったころでした。
季節が過ぎて、ちょっとずつ、距離が縮まって。
何を話しているんだろうなぁ。
邪魔をしてしまいそうで、これ以上は近づけませんでした。
ふたりだけのこと、
おとなが知らない、こどもたちだけのこと。
秘密が増えると、距離もさらに縮まるね。N

あのね、
You know what,



電
気
の
使
用
量
は

こ
の
４
０
年
で

５
倍
に

　

現
在
の
暮
ら
し
に
欠
か

せ
な
い
も
の
と
な
っ
た
電

気
。
様
々
な
電
化
製
品
の

お
か
げ
で
、
日
々
の
生
活

は
格
段
に
便
利
に
な
っ
た

反
面
、
電
気
の
使
用
量
は

戦
後
、
こ
の
40
年
で
５
倍

に
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の

た
め
25
年
前
ま
で
は
１
５
０
ｍ
ほ
ど
だ
っ
た
室
内

配
線
の
総
延
長
が
、
現
在
で
は
１
，
０
０
０
ｍ
以

上
に
も
な
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
建
物
の
壁
の
中

に
配
線
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
は
や
壁
の
中
は
ま
さ

に
配
線
だ
ら
け
。
私
た
ち
は
壁
の
中
の
無
数
の
配

線
に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

人
間
の
体
は
電
気
を
通
し
や
す
い

　

便
利
に
な
っ
た
反
面
、「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
体

が
だ
る
い
、
落
ち
着
か
な
い
」
と
い
っ
た
声
が
数

多
く
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
と

し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
建
物
内
の
「
電
磁

波
」。
海
外
と
違
い
、
日
本
で
は
ア
ー
ス
が
付
い

て
な
い
コ
ン
セ
ン
ト
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
壁
内

配
線
か
ら
は
絶
え
ず
電
磁
波
（
電
場
）
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
人
間
の
体
は
構
造
的
に
電
気
を
通
し

や
す
い
た
め
、
絶
え
ず
電
磁
波
を
浴
び
て
い
る
と

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ル
ア
ー
ス
®
住
宅
と
は

　

住
環
境
の
変
化
は
、「
コ
ン
セ
ン
ト
の
数
」「
照

明
の
数
」「
ブ
レ
ー
カ
ー
の
回
路
数
」
そ
し
て
「
屋

内
配
線
の
量
」
と
い
う
４
つ
の
要
素
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
４
つ
の
要
素
を
明
確
に
把
握

し
た
上
で
対
策
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

機
能
的
で
利
便
性
の
高
い
住
ま
い
で
あ
り
な
が

ら
、
電
磁
波
の
影
響
を
受
け
な
い
住
ま
い
に
す
る

の
が
「
オ
ー
ル
ア
ー
ス
®
住
宅
」
で
す
。

　

対
策
と
し
て
は
①
電
磁
波
を
発
生
さ
せ
て
い
る

壁
内
配
線
か
ら
70
㎝
以
上
離
れ
る
②
そ
れ
ぞ
れ
の

家
電
製
品
か
ら
ア
ー
ス
を
と
る
③
建
物
自
体
を
壁

内
配
線
か
ら
ア
ー
ス
を
と
る
構
造
に
す
る
、
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
オ
ー
ル
ア
ー
ス
®
住
宅
は
③
の

方
法
で
建
物
か
ら
発
生
す
る
電
磁
波
を
カ
ッ
ト
し

ま
す
。

安
全
・
安
心
、
健
康
な

住
ま
い
の
た
め
に

　

新
し
い
住
ま
い
を
考
え
た
と
き
に
必
ず
増
え
る

も
の
、
そ
れ
が
電
気
で
す
。「
こ
こ
に
照
明
が
あ

っ
た
ら
い
い
な
！
」
と
か
、「
こ
こ
に
コ
ン
セ
ン

ト
が
あ
っ
た
ら
便
利
だ
な
！
」
と
か
、
い
ま
ま
で

不
便
だ
っ
た
こ
と
を
解
消
す
る
こ
と
と
引
き
換
え

に
増
え
る
の
が
、
不
都
合
な
電
気
の
副
作
用
「
住

ま
い
の
電
磁
波
」。
オ
ー
ル
ア
ー
ス
®
の
技
術
で

対
策
が
可
能
で
す
。

　

※
サ
ス
テ
ィ
ナ
ラ
イ
フ
で
は
、
オ
ー
ル
ア
ー
ス

®
住
宅
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
S

11

オールアース®住宅
とは？
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http://www.kurimoku.com/　※リニューアル中、Facebookにリンクしています。

取り扱いやすく
効率のよい

木質ペレット

くりこまくんえんでは
木質ペレットの

製造販売も
おこなっております。

〒989-5401 宮城県栗原市鶯沢袋島巡44-7
☎0228-55-3261  info@kurimoku.com株式会社くりこまくんえん

栗駒木材

　

木
質
ペ
レ
ッ
ト
と
は
、
木
材
の
プ
レ
ー
ナ
ー
屑
や
端
材
な
ど
を
活
用
し
て
作
ら
れ
る

バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
で
す
。

　

栗
駒
木
材
で
は
プ
レ
ー
ナ
ー
屑
を
主
な
原
料
と
す
る
ホ
ワ
イ
ト
ペ
レ
ッ
ト
を
製
造
し

て
い
ま
す
。

　

木
質
ペ
レ
ッ
ト
の
特
徴
と
し
て
は
、
薪
や
木
炭
と
比
較
す
る
と
小
さ
な
粒
状
で
あ
る

た
め
、
取
り
扱
い
や
す
く
、
ま
た
品
質
が
安
定
し
て
い
る
の
で
燃
焼
効
率
が
良
い
こ
と
、

そ
し
て
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
燃
や
し
た
と
き
に
出
る
二
酸
化
炭
素
は
、
樹
木
が
成
長
す
る

時
に
吸
収
し
た
二
酸
化
炭
素
な
の
で
、環
境
に
非
常
に
優
し
い
こ
と
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す
る
住
宅
が
年
々
増
加
し
て
お
り
、
ペ
レ

ッ
ト
燃
料
を
ご
購
入
さ
れ
て
い
る
お
客
様
か
ら
は
「
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
か
ら
眺
め
る

ペ
レ
ッ
ト
の
炎
は
、
と
て
も
心
癒
さ
れ
る
」
と
よ
く
声
が
届
き
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
な
ど
で
も
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
が
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
、
こ
の
ま
ま
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
の
使
用
が
増
え
、
自
然
を
汚
す
こ
と
な
く
次
世

代
に
良
い
環
境
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
い
い
で
す
ね
。
R

佐藤　盛光
（加工グループ）
フローリング等の加工板をメインに
加工しています。

「加工板の事は俺に聞け!!」頼れる存
在です。

スタッフ紹介



眠
れ
る
森
へ
の

招
待
状

　Letter 11	薪ストーブと、
	 ペレットストーブの
	 違いとは？

NPO法人日本の森バイオマスネットワーク
☎0228-22-6721　office@jfbn.org

NPO法人 しんりん
☎0228-22-6721　http://shinrin.org/

森を守る新しい林業イノベーション
残
さ
ず
無
駄
に
し
な
い
！

　

今
年
も
ま
た
寒
い
寒
ー
い
冬
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
エ
コ
ラ
の
森
の
家
や
作
業
場
に
も
新
し

い
薪
ス
ト
ー
ブ
が
入
り
、
朝
一
番
で
火
を
つ
け

て
い
ま
す
。
力
強
く
燃
え
上
が
る
火
の
力
で
、

部
屋
の
中
は
ぽ
か
ぽ
か
に
な
っ
て
温
か
さ
が
続

き
、
な
か
な
か
部
屋
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
（
笑
）。

　

薪
と
な
る
木
は
、
エ
コ
ラ
の
森
や
私
た
ち
し

ん
り
ん
が
管
理
し
て
い
る
森
か
ら
伐
り
出
さ
れ

た
木
を
使
っ
て
い
ま
す
。
薪
に
な
っ
て
い
る
部

分
は
、
建
材
に
は
な
ら
な
い
部
分
や
、
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
部
分
。
１
本
の
木
を
出
来
る
限
り

無
駄
に
し
な
い
よ
う
有
効
活
用
す
る
こ
と
に
重

点
を
置
い
て
い
ま
す
。
山
か
ら
い
た
だ
く
恵
み

は
、
食
べ
物
だ
け
で
は
な
く
、
伐
っ
た
木
も
１
本

１
本
が
私
た
ち
の
大
切
な
命
の
恵
み
で
す
。
そ

れ
も
あ
っ
て
私
た
ち
は
ス
ギ
な
ど
の
針
葉
樹
の

薪
も
扱
っ
て
い
ま
す
。
目
指
す
は
、
下
か
ら
先
っ

ぽ
ま
で
残
さ
ず
無
駄
に
し
な
い
！
で
す
。
M

薪
ス
ト
ー
ブ

　

薪
を
燃
料
と
す
る
ス
ト
ー
ブ
で
す
。
薪
は
、
木
の
ま
ま
で
長
さ
を
40
㎝
程
度

に
切
り
、
四
等
分
程
度
に
割
っ
て
乾
燥
さ
せ
て
い
る
も
の
で
す
。
構
造
と
し
て

は
、炉
内
で
薪
を
燃
や
し
本
体
を
温
め
、温
ま
っ
た
本
体
が
空
間
を
温
め
る
（
輻

射
熱
）
輻
射
式
が
大
半
で
す
。
火
力
の
調
整
は
炉
内
に
送
る
空
気
の
量
で
調
整

し
ま
す
。
最
近
で
は
、
触
媒
を
通
す
こ
と
で
燃
焼
効
率
を
大
幅
に
高
め
た
（
燃

費
の
良
い
）機
種
も
あ
り
ま
す
。
じ
ん
わ
り
と
空
気
や
壁
や
床
を
温
め
る
の
で
、

す
ぐ
に
は
暖
か
く
な
り
ま
せ
ん
が
一
度
温
ま
る
と
、
な
か
な
か
寒
く
な
り
ま
せ

ん
。
家
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
家
庭
に
お
す
す
め
で
す
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

ペ
レ
ッ
ト
を
燃
料
と
す
る
ス
ト
ー
ブ
で
す
。
木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
、
木
材
の
粉

（
粉
砕
し
た
も
の
や
、
木
屑
な
ど
）
を
圧
縮
し
て
固
め
た
粒
状
の
固
形
物
で
す
。

構
造
と
し
て
は
、
炉
内
で
ペ
レ
ッ
ト
を
燃
や
し
、
フ
ァ
ン
で
取
り
込
ん
だ
室
内

の
空
気
を
温
め
て
戻
し
ま
す
。
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
温
風
が
出
て
室
内

を
温
め
ま
す
。
火
力
の
調
整
は
、燃
料
の
供
給
量
で
調
整
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

燃
焼
効
率
が
い
い
た
め
、
煙
が
少
な
く
都
市
部
の
方
で
も
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
温
風
が
で
る
の
で
、
す
ぐ
に
室
内
を
温
め
る
こ
と
が
で
き
、
消
火
も

す
ぐ
に
で
き
る
の
で
、
外
出
の
多
い
家
庭
に
向
い
て
い
ま
す
。

　

両
方
と
も
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
を

燃
料
と
し
て
い
ま
す
。
木
が
燃
え

る
あ
た
た
か
み
の
あ
る
炎
が
見
え

る
と
こ
ろ
は
共
通
し
て
い
ま
す
が
、

性
質
が
違
う
の
で
、
家
の
立
地
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
選
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

分
か
ら
な
い
こ
と
、
心
配
な
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

な
ん
で
も
お
応
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
質
問
く
だ
さ
い
!!

　

火
の
あ
る
生
活
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
!!　

B

【1㎏から販売中！お気軽にお問い合わせ下さい。】
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漕ぎ納め・漕ぎ初めツアー
E 12/27㈰・1/9㈯
奥松島のパドリングの後は、海上安全を祈願に
神社にお参り。

冬のおすすめ！
奥松島日の出ツアー
E 12月より随時開催
穏やかな冬の海。水辺線から登る朝日を見に行くツアー。

14

present!
ふんわりグッズ
プレゼント

野外救急法講習
WFA けがの50時間 東北エリア初開催！！
E 3/28㈪-4/1㈮
救急車が来るまで時間がかかる、野外での救急法講習。救急車が来られ
なくなる、災害時の救急にも非常に役立ちます。実践的なカリキュラムで、

「守れる」ひとになりましょう。スリップストリームジャパン／アースクエ
スト共催イベントです。

巻末の応募券とともに希望の番号
を書いてご応募ください。その際以
下の項目もお書き添えくだされば嬉
しいです。

【①よかった記事 ②つまらなかった
記事 ③プレゼント応募の理由 ④プ
レゼントの使い道 ⑤ふんわりを手
に入れた場所】

1mont-bellモバイルパワーパック
ソーラー又はUSBで充電。電
池容量650mAh。野外でのバ
ックアップ電源、防災用にお勧
めのコンパクトな充電池です。

【１名様】E
2コテージに宿泊ペアご招
待！【１組様】K

3ふんわりと同じ
森林認証紙で作った
10x10x10cmメモ

【３名様】

冬来たりなば、
春遠からじ。
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くりこま高原自然学校日本の森バイオマスネットワーク
森のようちえん 虹の森
栗駒木材

アースクエスト
NPO法人 しんりんKB M

N
R

E

虹の森&アースクエスト 合同企画！
森のだいどころ
NE 1/15㈮,1/24㈰,2/5㈮,2/28㈰,3/4
㈮,3/13㈰
みんなで作るアウトドアキッチン&焚き火！
泉ヶ岳（きなりの家にて）

サスティナライフ 森の家
手のひらに太陽の家

S
T

ふんわり関連イベントカレンダー

2015 December-
2016 March

登りの少ない初心者向けのコース
泉ヶ岳スノーシューツアー
E 随時開催
仙台の町を一望する泉ヶ岳のスノーシュー
ツアー。雪原をのんびり散歩して、お昼はあ
ったかメニュー。冬も息づく生き物たちの息
吹を感じるツアーです。

栗駒山スノーキャンプ
K 12/26㈯-29㈫ （3泊4日）
冬休みは栗駒山で思いっきり雪遊び!! 対象：
小学１年生〜６年生

くりこま高原
常設プログラム
K
トレッキングガイド、ネイチャークラフトな
ど、個人・ファミリー・グループでご利用い
ただけます。詳細はお問い合わせください。

詳しい情報は巻末一覧から
各団体HPをご覧ください。

森のようちえん
きのこ組
N 1/31㈰,2/14㈰,3月未定
今日は何する？どこに行く？こどもたちで決
めて、1日森で過ごします。泉ヶ岳にて。

15

「ひなたぼっこの家」完成見学会
S 1/16㈯,17㈰
場所 気仙沼市岩月／建物 約23坪／特徴 限
られた敷地を最大限に活かした平屋の家

冬には冬のスタイルで。
常設シーカヤックツアー＆スクール
E
宮城県内の海、オーダーメイドでガイドしま
す！(松島・南三陸金華山国定公園一円）ベ
ーシックスクール（大倉ダム・他）

新企画 森で過ごす大人の時間
ブッシュクラフト
E
雑木林の中に、自分だけのプライベートス
ペースを作ってみませんか？子どもの頃の秘
密基地のイメージで。森から材料を頂いて、
最低限の道具で作ります。詳しくはお問合
せを。

虹の森&くりこま高原自然学校 合同企画！
冬の親子キャンプ
NK 3/19㈯-20㈰
雪の森あそび、ワイルド雪合戦、雪盛り沢
山のキャンプ。大人も盛り上がること間違い
なしです。くりこま高原自然学校にて。

ICE & SNOW
雪と氷のワンダーランド2016
K 2/1㈪-28㈰
28日間オープン！自然学校に雪と氷の村が
出現！栗駒山ならではの、雪と自然の魅力
をたっぷり楽しめる大イベント。大人も子ど
もも大歓迎！
▷アイスハウス、イグルー村…氷のカフェ＆

バー営業！イグルー泊も可。
▷スノートレッキングなど雪遊び満喫！道具レ
ンタルあり。



多賀城特産の古代米で作ったお餅（国産小
豆のつぶあん入り）と古代米茶、もしく

は無農薬栽培珈琲豆で作ったオリジナルブレ
ンドのセット。「阿久玉」というは、多賀城に
ゆかりのあるお姫様からいただいたそう。そ
の由来、そして多賀城の歴史を、お餅ととも
に味わってみてはいかがでしょうか。N

community cafe & guided tour タガの柵
キ

宮城県多賀城市山王字千刈田6-3（JR東北本線 陸前山王駅前）
TEL/FAX 022-702-3277
http://taganoki.wix.com/home

阿久玉御膳
あくたまごぜん
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アースクエスト
☎ 022-343-6442
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
㈱銀河自然学舎 内
http://www.h5.dion.ne.jp/~equest/
シーカヤックツアー＆スクール、夢中になれる！海時間。

くりこま高原自然学校
☎ 0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中 57-1
http://kurikomans.com/
栗駒山麓をフィールドに、栗駒山、ブナの森、
世界谷地湿原など大自然をご案内します。

栗駒木材
☎ 0228-55-3261
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7
http://www.kurimoku.com/
伐採・製材・チップ・ペレットと一貫した事業
を行っている、材木屋です。お客様が安心し
て暮らせる木材を提供しています。

サスティナライフ 森の家
☎ 022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
http://www.sustainalife.co.jp/
地域の資源や職人の技術を次代に受け継ぐ、
「サスティナブルな暮らし」を提案する住宅会社。

森のようちえん 虹の森
☎ 022-343-6479
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
http://kurikomans.com/nijinomori/
自然の中でこども・親・保育者が共に育ち合
うことをめざしています。

わたしたちのこと。
ふんわりをキーワードに集まった私たち。
業種もフィールドも違うけど、ユニークでオンリー
ワンで、おもしろいことができそうです。

手のひらに太陽の家
☎ 0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地 1
http://taiyounoie.org/
東日本大震災で被災した子どもたちを受け入れ
ている復興共生住宅。環境教育、企業研修、
レンタルスペースなど多面的に事業を展開中。

NPO法人 しんりん
☎ 0228-22-6721
宮城県大崎市鳴子温泉字玉ノ木 70 番地
エコラの森 内
http://shinrin.org/
森林再生と地域活性化を目指し、持続可能な
森づくりときこりの育成を実行中。

日本の森バイオマスネットワーク
☎ 0228-22-6721
宮城県栗原市鶯沢袋島巡 44-7-2階
http://jfbn.org/
森と暮らし、山も人も元気になれる持続可能な社
会を目指し、森林資源普及に取り組んでいます。

仙台市●

塩竈市●

栗原市● 登米市●

●大崎市

B 日本の森バイオマスネットワーク
K くりこま高原自然学校
M NPO法人 しんりん
S サスティナライフ森の家

N 森のようちえん虹の森
E アースクエスト
T 手のひらに太陽の家
R 栗駒木材

記事執筆・お問合せ…記事最後のアルファベットをご参照ください。

funwari_miyagi
freefunwari

ふんわり編集部
〒981-3225
宮城県仙台市泉区福岡字西森下39-13
☎022-725-2775
funwarinfo@gmail.com
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