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手のひらに太陽の家　

生きる力を、企業力に。　
くりこま高原自然学校　

はひふへ、ほいく　
サスティナライフ森の家　

雑巾がけの魔法。　

［宮城版］

ご自由にどうぞ

自然と暮らし、自然に学ぶ、豊かな暮らしを考える情報誌

森林認証紙と大豆油インキを
使用して作りました。

水くさいぞ。
無色透明で、
形を変えるなんて。



奥
に
は
真
っ
白
な
布
が
大
変
身
す
る
場
所
。
色
を
つ
け

て
、
落
ち
着
か
せ
て
、
乾
か
し
て
。
奥
に
奥
に
と
続
く

長
細
い
敷
地
は
、
染
め
た
布
を
乾
か
す
た
め
で
も
あ
り

ま
す
。
普
段
、
何
げ
な
く
手
に
し
て
い
る
も
の
で
も
、

こ
う
や
っ
て
た
く
さ
ん
人
の
手
に
触
れ
ら
れ
て
作
ら
れ

て
い
る
と
思
う
と
、
愛
着
が
増
し
ま
す
ね
。

　

現
在
は
、
復
興
支
援
前
掛
け
や
防
災
手
ぬ
ぐ
い
な
ど

も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
本
業
は
お
客
さ
ん
と

の
や
り
と
り
で
物
を
作
る
こ
と
。
と
、
き
っ
ぱ
り
話
す

永
野
さ
ん
。
古
い
も
の
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
も
、
新
し

い
も
の
を
取
り
入
れ
な
が
ら
や
っ
て
い
く
。
で
も
、
一

番
大
切
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
揺
ら
が
な
い
。
そ
の

姿
に
、
流
れ
て
い
る
水
は
違
っ
て
も
、
形
は
い
つ
の
時

代
も
変
わ
ら
な
い
、悠
々
と
流
れ
る
川
を
感
じ
ま
し
た
。

　

永
野
仁
輝
さ
ん
は
、
染
工
場
を
営
む
永
勘
染
工

場
の
五
代
目
。
扱
っ
て
い
る
の
は
、
の
れ
ん
、
前

掛
け
、
手
ぬ
ぐ
い
…
昔
か
ら
商
売
を
す
る
町
人
の

近
く
に
あ
る
染
工
場
で
す
。
工
場
が
あ
る
の
は
、

南
染
師
町
。
思
わ
ず
、
な
る
ほ
ど
。
と
つ
ぶ
や
い

て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　

周
辺
に
も
、
職
人
さ
ん
の
仕
事
を
連
想
さ
せ
る

地
名
が
多
く
あ
り
ま
す
。
南
鍛
冶
町
、南
材
木
町
、

畳
屋
丁
…
で
も
、
地
名
に
一
致
す
る
職
人
さ
ん
は

減
る
一
方
。
染
工
場
も
、
町
内
に
は
２
カ
所
、
宮

城
県
内
で
も
10
カ
所
ほ
ど
。
ラ
イ
バ
ル
だ
け
ど
仲

間
で
も
あ
る
他
の
工
場
と
は
、
お
互
い
助
け
合
い

な
が
ら
、
染
め
の
仕
事
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
永
勘
染
工
場
は
、
七
郷
堀
に
面
し
た
場

所
に
あ
り
ま
す
。
の
れ
ん
を
く
ぐ
っ
て
中
に
入
る

と
、
高
い
天
井
が
気
持
ち
良
い
空
間
に
、
前
掛
け

や
手
ぬ
ぐ
い
が
堂
々
と
並
ん
で
い
ま
す
。そ
し
て
、

嬉しいのは、お納めした半
はん

纏
てん

を
着たお客様の姿を見たとき。

傍
ら
を
ず
っ
と
、流
れ
る
川
の
よ
う
に
。

data & information

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、

会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、巻
頭
リ
レ
ー
。

ふんわりズム、
ふんわりスト。

染職人
永野仁輝さん

Masaki Nagano

永勘染工場
ながかんそめこうじょう

株式会社永勘染工場
〒984-0814
宮城県仙台市若林区南染師町13番
☎ 022-223-7054
http://www.norenya.co.jp

何か面白い使い道を…
と聞いたら。
包む、ねじる、結ぶ、であっ
という間に完成。手ぬぐい
のペットボトルホルダー。と
なると、柄にもこだわりたく
なりますね。

刷毛置き場。
さりげなく整然とかけられてい
る色置き用の刷毛。決して新
しいものに囲まれているわけ
ではないのに、不思議な
清潔感が漂う工場内。

手ぬぐい
応募券

町を流れる七郷堀は、広瀬川の支流。
染めた布を洗うために降りるスロープも残っ
ています。今は、川が汚れて洗えないんです
けどね、と苦笑いする永野さんも、こどもの
頃は川におりて遊んでいたそう。 永勘染工場様にご提供いただいた、

手ぬぐいを抽選で3名の方に。
応募券を貼って、編集部までご応募下さい。

応募締切 2014.8月末　
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　人は、「水」無しでは生きられません。「水」無しで人が生存
できるのは、およそ72時間といわれています。災害などの
際の救助活動のデットラインが72時間と言われているの
もここからきています。
　シーカヤックで海を旅していると、水がいかに貴重なも
のかがよくわかります。日本は水に恵まれているイメージ
がありますが、そのまま飲める水は湧き水などごく一部で
す。1日や2日の旅なら、手持ちの水で対応できますが、1
週間を超えるような遠征では、水の補給が重要になります。
なにしろ、水は１ℓで１kg。一日2ℓとして、一週間で14ℓ。
キャンプ装備や食料を考えると、そこまでの水を積み込む
のは現実的ではありません。
　そこで、途中で補給することを前提に６ℓほどを携行し
ますが、海岸などでキャンプ中に、海が荒れて出発できない
日が続いたりすると、水を探さなくてはいけなくなります。
海抜0mの海辺には、上流から様々な物質が流れてきます。
農薬などの科学的な毒物は、煮沸してもとれないので。上流
に人がいない、なるべくきれいな小川の水を探して、できれ
ば浄水器を通して、さらに、煮沸してから利用します。
　ちなみに、海水はそのままでは飲めません。人の体の成分
と海の水の成分が似ていると言う話もありますが、生理食
塩水の塩分濃度は0.9％。太平洋の塩分濃度は約3.5％。海
水をそのまま飲むと、味の濃い食事の後のようにのどが渇
きます。そんな海水ですが、真水に30%ほど海水を加える
と、水分塩分の補給に理想的な「生理食塩水」に近い塩分濃
度の飲み物になります。真水が無いところで飲める水の量
を３割増やせるって、すばらしいと思いませんか？ E

f-features「みず」

「あるもので作る浄水器」
from災害教育プログラム
　身近にあるもので簡易的な浄水器を作
ることができます。災害発生時には、水道
の供給が止まることが多いので、簡易的
な浄水器の作り方を知っていれば、非常
に役に立ちます。
　水をきれいにするのは、物理的に細か
い繊維などを通して濾過する方法、殺菌
のために煮沸する方法が一般的です。ま
た、消し炭（炭）などを使って、ある程度の
臭いや濁り、細かな物質も除去できます。

手のひらに太陽の家の池の水（写真左）で
実験してみましたが、見た目は透明（写真
右）。若干泥臭さはありましたが、50cc
ほど飲んでも大丈夫でした。

ペットボトルの底を切り、飲み口側からペーパ
ータオル、きれいに洗った砂、消し炭（木炭）、小
砂利、を順番に詰めます。一番上にはコーヒー
フィルターをつけて完成。

水
も
滴
し
た
た

る
、
大
事
な
話
。



眠
れ
る
森
へ
の

招
待
状

　Letter 5 元気な森の育て方
　人の手で作られた森、人工林（＝木の畑）の苗が大きく
成長し、私たちの生活に使われる様になるまでには、苗の
育成を妨げる雑草やツルを取り除く作業「下草・ツル刈
り」や、害虫の防除や、節の少ない優良な材にする為に行
う「枝打ち」など森の成長段階ごとに合った手入れ（サポ
ート）が必要です。
　そして、木をうまく『使う』という事が、森づくりの循環
になり、森林を元気にします。

「森と、暮らす。」
　豊かな世界へようこそ。

4

いつもの暮らしに木のぬくもりを。
国産材を使った商品や、
日本の森に優しいグッズを紹介します。

KIRINSAN(キリンさん)は木質ペレットを燃料
にしたアウトドア用グリルヒーターです。見

た目もお洒落で、機能も抜群。 燃料の消費目安は
１キロで約１時間くらい（牛乳パック約１個分）。
１日使っても、ペレット燃料10キロあれば十分！
BBQ、キャンプにKIRINSANを連れて行こう！ B

ItemNo.005
KIRINSAN

お問合せ▶NPO法人日本の森バイオマスネットワーク
TEL：0228-22-6721 E-mail：office@jfbn.org

KINO君

枝
えだ

打
う

ち

択
たく

伐
ばつ

森づくりの循環

下草・ツル刈り

植
しょく

樹
じゅ

うまく使う
薪・

ペレット

　次号からは、「苗畑」で苗木として
育てられた「K

キ ノ

INO君」と１本の木の
一生をご紹介していきます。B



家物語水はありとあらゆる全て
のいのちの源。森も樹
も豊かに育まれ、緑豊
かな木々たちは新鮮な
空気を日々作り出す、
自然の営み。途切れる
こと無く未来の希望、
子どもたちにつない
でいきたい。自然と

寄り添い季節を感じる暮らし、少し前のご
くあたりまえの日本の暮らしに思いをめぐらせて。コンコ
ンと湧き出る水を見つめる、今日の森のひととき。S

5

現在子育て真っ最中。柔
らかな目線で住むことを
考える、サスティナライフ
森の家代表取締役社長。

大場江美

　先月、仙台市太白区の「古道具と仲良しの家」が完
成しました。床材は無塗装の杉材を使用。住まい手Ｓ
様お気に入りの床のお手入れ方法は「雑巾がけ」。
　「雑巾の裏に汚れがしっかり付いた時は何とも言
えません。何より床は塗装してないほうが気にせず
に水拭きできるし、どんどんツヤが出てくるのがい
い」と楽しそうに話すＳ様。
　水しか使わない雑巾がけは環境にやさしく、ホコ
リや汚れがしっかり取れ、何より定期的におこなう
事によりツヤが出ます。また、雑巾がけの動きは股関
節や骨盤を刺激しダイエット効果も指摘され、特に
妊婦の方には安産に効果的とのこと。
　今でこそワックス仕上げの床材が主流で、便利な
掃除用具が多数市販されるなか、嬉々としてＳ様か
らお話いただいた「雑巾がけ」に懐かしさと新鮮さを
感じました。

無垢材は経年変化を経て、このように変化していきます。色と
ツヤとともに、家への愛着も深まっていくようです。

ウチみがき
雑巾がけの
魔法。
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　川は大きく流れている、川下りをしていると自然に全体
として下流へ流れていく。まるで大きく動き流れていく世
の中のようだ。
　しかし、その流れ中でも自ら流れを読み、進行方向を決
め、ときには流れの中で休むこともできる。川下りはまさに
人生の比喩である。ただ流されるのか、主体的に流れの中を
行くのか。時には向かい風もあり追い風もある。
　そして、子どもたちにとって決定的なこと、それは川には
人が成長するために必要なことがすべてあるということ
だ。仲間とのキャンプ生活、さまざまな遊び、安全への配慮
など。川遊びをとおして子どもたちは必要なすべてを身に
つけていく。
　東北の夏は短い、そして子ども時代に川遊びができるチ
ャンスは何度あるだろうか。現代の忙しい子どもたちには
川遊びが必要だと思う。K

強さも優しさも
「は・ひ・ふ・へ・ほ」
どきどきわくわく

「は・ひ・ふ・へ・ほ」

は　刃
ひ　火
ふ　歩
へ　平
ほ　穂

刃物や火を使いこなし、
たくさん歩いておいしく食べる。
実り豊かで平和な暮らし。
自然と遊び、自然に学ぶ。
仲間と一緒に「は・ひ・ふ・へ・ほ」。

これから育つ子どもたち、社会を支えるおとなたち、みんなに
知っていてほしいこと。
は・ひ・ふ・へ・ほいくをはじめよう！ K

のすすめ くりこま高原自然学校のプログラムでは、子どもから大人
まで「はひふへほいく」をテーマに活動しています。

は

ひ

ふ

へ

ほ い く

夏休み、とことん川遊び！
モンベル・キッズ・チャレンジ 冒険川下り 北上川７days



77

自自然学校では、その季節に実る果物
や花から作った天然酵母でピザやパ

ンを焼いています。
今回のねじりパンには天然酵母は使ってい

ませんが、桑の実や木イチゴな
ど夏の木の実を入れると、もっ
とおいしく楽しく食べることが
できます♪ぜひ焚き火で試して
みてください！K

【レシピ】
①木の枝と焚き火を用意する。②生地を作る。中力小麦粉300g 水200cc
ドライイースト6g 砂糖40g 塩5g ③材料を混ぜ、20分くらいこねる。生地
のはじを両手で広げ、薄い膜ができたらOK ④ラップをかけて25〜30℃く
らいのところで１時間くらい発酵させる。⑤好きな大きさに切り分けて切
り口を閉じて10分寝かせる。⑥生地を長く伸ばして木の枝にぐるぐる巻き
つけていく。⑦焚き火で20分くらいかけて回しながらじっくり焼く。

自然学校スタッフとして日夜酵母を研究
中。目指せパン事業部発足！

めぇ

料
理
は
、
暮
ら
し
の
中
の
一
番
身
近
な
も
の
づ
く
り
。

ご
近
所
か
ら
の
い
た
だ
き
も
の
や
旬
の
食
材
で
せ
っ
せ

と
作
り
ま
す
。
特
別
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
贅
沢
。
そ
ん
な

愛
お
し
さ
満
点
の
料
理
、
さ
ぁ
召
し
上
が
れ
！

「焚き火でこんがり！
 ねじりパン」

File.
11

　長靴はいて、カッパ着て。雨の日の、とっておきのおし
ゃれで、おでかけです。いつもと違う格好に、いつもより
笑顔が多くなって。水たまりにうつる自分とにらめっこ。
　いつからかなぁ。長靴をかっこ悪く感じるようになって。
じめっとした教室、手にくっつくプリント、すべる廊下、
濡れた傘が気になる満員電車。憂鬱な雨の日。
　でも。濡れた葉っぱの鮮やかな緑、動き出すかたつむり、
雨に濡れて生き生きと輝く生きものたちに囲まれて、嬉し
そうなこどもたち。
　そうだった。雨には雨の楽しさが、雨が見せてくれる景
色がある。毎日、いい天気だね。N

こーちょーの
ちょこっと
コラム。

くりこま高原自然学校の校長。
運営から指導まで八面六臂の
大活躍。静かに燃える闘志は炭
火のように強くて温かい。

塚原俊也

雨によせて。
Thinking in the Rain
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手のひらに太陽の家は、東日本大震災で被災した子どもたちの支援と被災地の
活性化のために建設された復興支援施設です。地元木材と自然エネルギーを活
用した自然共生型の施設として、復興のモデルになることも目的としています。

通信tenohira-press

潤いの梅雨が訪れて

生きものにいのちの水が

たっぷり降り注ぎはじめました

でも　やっぱり　たまには欲しいおてんとさま

お会いできて光栄です

お水も確かに大事だけど

おてんとさまもやっぱり大事

元気でいるには　

ちょっとずつ必要な

みんなのちから T

　株式会社新越ワークス様のご協力を得て、新
入社員研修を行いました。面白いほど個性の出
る様々なプログラムを通して生きる力を引き出
します。
　様々な状況で適切な
対応が求められる企業
において、彼らの生き
る力をぜひ活かしても
らいたいと思います。
T

　竹井先生の栄養学講座を行いました。今回はリピー
ターさん向け講座と共に、新たに初心者向け講座も始
まりました。
　皆さんとても熱心で、終了時間になっても質問の嵐。
竹井先生の話はいつまでも聞いていたくなるのです。
次回は7月。皆さんもぜひ竹井講座を体験してみて下
さい！ T

寄付のお願い

生きる力を、
企業力に。

目からウロコの
栄養学講座。

手のひらのつぶやき
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春から夏にかけてが旬のホヤは、
鮮度が味に大きく影 響します。

理想は、水揚げ直後のホヤをその場
で捌いて食べること。それは無理でも、
地元で朝水揚げしたホヤを、前浜の海
水で活かしているところに行けば、ま
さに「旬」なホヤが手に入ります。で
きれば、その場で捌いて、海水でさっ
と洗って食べたいですね！E

ホヤ
ホヤは産地で味が大きく違うこ
とで知られています。各地の直
販所を巡る、ホヤの食べ比べド
ライブもお勧めです。

漁協直販所 タブの木
宮城県本吉郡南三陸町戸倉津の宮5　TEL0226-47-3521

板倉の
小屋を建てる「伐」

森を守る新しい林業

　新体制の４月からは、無料で保養を受け付
けております。
　また、レンタルスペース、研修合宿など様々
な形態でのご利用もご相談に応じます。お気
軽にご相談下さい。
　お申し込み、お問い合わせをお待ちしてお
ります。T

手のひらに太陽の家基金オンライン寄付

寄付のお願い

手は、
万能な道具だから。

　手のひらに太陽の家では、皆様からの寄付
金を元に東日本大震災で被災した子どもたち
の支援活動を行っております。１人でも多く
の子ども達の笑顔を守るために、皆様のご支
援とご協力をお願い致します。
　銀行振り込みの他にも、マンスリーサポー
ター、オンライン寄付の方法もございます。
　詳しくはホームページをご覧下さい。皆様
の温かいご支援をお待ちしております。T

　静かな森の中でゆっくり静かに過ごせる場所があれ
ば、木や草や虫や鳥と共に生きているのをしっかりと
感じる場所があれば、自分で作れたら、そんな人達が集
まり３坪の板倉の小屋を建てる「板倉マイスター講習」
が始まりました。
　建てるからには自分で木を伐ります。大崎市鳴子温
泉の湯治林にてチェーンソー講習を受けて全員で伐倒
しました。人間が手をかけるごとに森が豊かになり、そ
の森からの水が豊かな温泉を生み出すのを、新緑の中
のチェーンソー講習とその後の温泉で全身で実感する
２日間でした。次回は7月に板倉の小屋を建てる木材
の製材体験です。M
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時間をかけて遠くの山へ出かけなくても、子どもたちが
のびのびとあそべるように見守るだけで、公園や街の

中が、たくさんの発見や驚きがある森へと変わります。森のよ
うちえん虹の森、ただいま仙台市内で開園中。N

街も、公園も、森。

くうねるあそぶは、おまかせあれ。
K
テントサイト利用、焚き火、キャンプ用品レ
ンタル、コテージ貸しなど承っております。
ファミリーやグループでの、石窯料理やダッ
ヂオーブン料理の体験プログラムを受け付け
ています。随時受付しております。ご希望の
内容をお問い合わせください。

モンベル・キッズ・チャレンジ
冒険川下り 北上川７days
K 8/3-9 （6泊7日）
小学４年生～中学３年生対象の冒険キャンプ。夏休みは仲間と一緒に、
北上川で大冒険！キャンプ泊・川遊び・ナイフでクラフト・焚き火など、
どっぷりたっぷりアウトドアを満喫しよう。

平日限定！随時受付。
ネイチャートレッキング
K 
栗駒山・ブナの森を、人数や時間に合わせて
ご案内します。ご希望の日程をお問い合わせ
ください。

「森と樹の家」 上棟式体験会
S 7/5
棟梁の家に代々伝わる上棟式を再現。当日は棟上げ作業や矢車、吹き
流しづくりワークショップなど、古式ゆかしい上棟式をぜひご体感くだ
さい。サスティナライフ森の家敷地内にて。

森カフェ 〜森をつくる自然エネルギー〜
S 7/13
のどかな里山の「きなりの家」で、森について語り合う「森カフェ」。地域
の森づくりには暮らしを豊かにするヒントがたくさん。今回のテーマは「森
をつくる自然エネルギー」。サスティナライフ森の家にて。

7

6

5

8

9
写真はイメージです

平日・1名様より対応
常設カヌープログラム
E
大倉ダム開催のベーシックスクールと宮城県内各地のシーカヤックツアー
は、平日・1名様より随時開催いたします。先着順にスケジュールを確定
します、お気軽にお問い合わせください。
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くりこま高原自然学校
☎0228-46-2626

日本の森バイオマスネットワーク
☎0228-22-6721

カウボーイキャンプ2014
K 7/30-8/1
馬と過ごす３日間、仲間と一緒に自然の中で
乗馬にチャレンジ！

森のようちえん 虹の森
☎022-343-6442

アースクエスト
☎022-343-6442

NPO法人 しんりん
☎0228-22-6721

KB M

N E

虹の森&くりこま高原自然学校 合同企画！
夏の親子キャンプ
NK 7/12-13
夏だ！キャンプだ！くりこまだ！野外調理にド
ラム缶風呂、沢遊びも。キャンプじゃなきゃ
できないこと、盛り沢山。くりこま高原自然
学校にて。

虹の森&アースクエスト 合同企画！
森のだいどころ
NE 7/2,8/27
みんなで作るアウトドアキッチン&焚
き火！泉ヶ岳（きなりの家にて）

サスティナライフ 森の家
☎0120-317-618
手のひらに太陽の家
☎0220-23-9755

S

T

きこりキッズキャンプ
K 7/12-13
小学１年生～６年生対象、とことん森の中で
過ごす２日間！森と自然と仲良くなろう！

栗駒・世界谷地・千年クロベの森ツアー
M 7/26
日本固有種の「千年クロベ」に会いにいこう！
ブナの原生林での森林浴を楽しみながら、
心も身体もリフレッシュ。

ふんわり関連イベントカレンダー

2014
July - September

十和田湖
2daysキャンプツアー
E 7/5-6
雄大な御蔵半島、早朝のレイクパドリング。
キャンプ場泊。

気仙沼大島
2daysキャンプツアー
E 8/16-17
唐桑から緑の真珠・気仙沼大島へ。本格島
渡り＆キャンプツアーです。

虹の森&アースクエスト合同企画！
海でも森のようちえん
EN 7/16,8/6,9/18
夏はやっぱり海にでかけましょう。砂浜と波
と、おもちゃはたくさん。カヤック体験も開
催予定です。月浜海水浴場（東松島市）にて。

男鹿半島
2daysキャンプツアー
E 8/23-24
断崖絶壁と、野湯の浜泊　去りゆく日本海の
夏を満喫する本格キャンプツアー。

森のようちえん・小学校
K 8/24,30,9/7,20,10/4

「は・ひ・ふ・へ・ほ・育
いく

」をテーマに、栗駒山の
ブナの森で、のびのびと心と体を育みます。
自然の中で、大人も子どももリラックス。

記事中アルファベットをご参照のうえ、さらに詳しい情報はQRコード
から各WEBページをご覧ください。

親子で森のようちえん
N 7/19,8/30,9/21
午前中は、こどもとおとな、分かれて森のじ
かん。午後は一緒にものづくりや山登りの時
間。泉ヶ岳にて。

こどもだけ！森のようちえん
N 7/6,20,21,24,8/2,3,17,23,31
今日は何する？どこに行く？こどもたちで決
めて、1日森で過ごします。泉ヶ岳にて。

森のママcafé
N 7/1,3,7,9,15,18,23,31,8/7,18,26,28
平日の午前中、親子で一緒に公園をのんびり
お散歩します。七北田公園、多賀城址にて。
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ご意見ご感想をお聞かせ下さい。
お寄せ頂いた方に編集部が選んだ「特製ふんわりグッズ」をプレゼント。

アースクエスト
☎ 022-343-6442
宮城県仙台市泉区実沢字中山南 31-5
双葉ビル 301
http://www.h5.dion.ne.jp/~equest/
宮城県を中心に、東北各地でシーカヤックツアーとスクール
を通年で開催しています。初心者向けスクールから、遠征ツ
アー、インストラクター養成、カヤック用品の販売まで、シー
カヤックに関することは全て対応可能です。

くりこま高原自然学校
☎ 0228-46-2626
宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中 57-1
http://kurikomans.com/
宮城・岩手・秋田の３県にまたがる栗駒山麓
をフィールドに、栗駒山、ブナの森、世界谷
地湿原など大自然をご案内します。

株式会社 銀河自然学舎
☎ 022-343-6442
宮城県仙台市泉区実沢字中山南 31-5
双葉ビル 301
http://shizengakusha.co.jp/
野外・冒険・災害教育をベースにした企業様・
団体様向け研修プログラムの提供、アウトド
アワークショップの主催、アウトドアイベント
の企画、運営受託、アウトドア用品の販売を
行っています。

サスティナライフ 森の家
☎ 022-725-2775
宮城県仙台市泉区福岡字西森下 39-13
http://www.sustainalife.co.jp/
地域の森林資源や職人の確かな技術を次代に受け
継ぎ、環境と人にやさしい「サスティナブルな暮らし」
を提案する住宅会社。ひと手間かけた素材を楽し
む暮らしをご提案しています。

森のようちえん 虹の森
☎ 022-343-6442
宮城県仙台市泉区実沢字中山南 31-5 双葉ビル 301
http://kurikomans.com/nijinomori/
2012 年秋より仙台でスタートし、泉ヶ岳を中心
に活動しています。『森の中で 共に過ごし、共に
笑い、共に育つ』自然の中でこども・親・保育者
が共に育ち合うことをめざしています。

わたしたちのこと。ふんわりをキーワードに集まった私たち。業種もフィールドも違うけど、ユニークでオンリーワンで、おもしろいことができそうです。

手のひらに太陽の家
☎ 0220-23-9755
宮城県登米市登米町寺池辺室山17番地 1
http://taiyounoie.org/
東日本大震災で被災した子どもたちの受け入れ
を行っている復興共生住宅プロジェクトです。
カフェ事業や環境教育、企業研修の受け入れな
ど多面的な事業展開を開始します。

NPO 法人 しんりん
☎ 0228-22-6721
宮城県大崎市鳴子温泉字玉の木 70 番地
エコラの森 内
http://shinrin.org/
大崎市鳴子地区のエコラの森を中心に森林
再生と地域活性化を目指し、持続可能な森林
整備ときこりの育成、地域通貨モリ券運用の

「みちのくの森自伐プロジェクト」を実行中。

日本の森バイオマスネットワーク
☎ 0228-22-6721
宮城県栗原市志波姫堀口源光11-1
http://jfbn.org
ペレット燃料や国産材の普及に取り組みながら、
森と暮らす。山も人も地域も元気になれる持続
可能な社会の実現を目指して活動しています。

仙台市●

塩竈市●

栗原市● 登米市●

大崎市●

B 日本の森バイオマスネットワーク
K くりこま高原自然学校
M NPO 法人しんりん
S サスティナライフ森の家
N 森のようちえん虹の森
E アースクエスト
T 手のひらに太陽の家

記事執筆・
お問合せ先
記事最後のアル
ファベットをご
参照ください。

▷予想外の早い梅雨入りに、本格的な長雨での
スタート。今年の梅雨の序盤は「走り梅雨」という
そうです。その他、「五月晴れ」「男梅雨」「女梅雨」
「照り梅雨」「戻り梅雨」など、季節や地方によって
様々。梅雨を楽しむ意味で、梅雨明けまでに新しい
「梅雨の言葉」を考えてみようと思います。

編
集
長

ぽ
す
と

す
く
り
ぷ
と

ふんわりではホチキスを使用していません。リサイクルするときの
ことを考えて、このような形でお届けします。ちょっと不便だけど
ちょっとやさしい。どうかご理解ください。

ホチキスを
使わずに。


