
森林認証紙と大豆油インキを
使用して作りました。 森のようちえん・小学校 ｜ くりこま高原自然学校
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Autumn Issue
たくさん食べて、
いっぱい笑う。
だって、秋だもの。

サスティナライフ 森の家

住まい手インタビュー
くりこま高原自然学校

秋なら、まかせろ。
日本の森バイオマスネットワーク

ようこそ
手のひらに太陽の家へ!



2

品
を
適
正
な
価
格
で
継
続
的
に
購
入
す
る
と
い
う
、

つ
く
る
人
と
環
境
に
や
さ
し
い
持
続
可
能
な
貿
易
の

し
く
み
で
す
。 

　
「
安
く
売
ら
れ
て
い
る
１
枚
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
、

奴
隷
の
よ
う
な
生
活
を
し
な
が
ら
収
穫
さ
れ
て
作
ら

れ
た
も
の
だ
っ
た
り
す
る
の
よ
ね
。
最
近
は
、
中
学

生
も
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
買
い
に

来
て
く
れ
る
の
。」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
久
美
さ
ん
。

　

数
年
前
に
飲
ん
だ
１
錠
の
薬
が
き
っ
か
け
で
、
食

品
添
加
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
添

加
物
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
。「
手
作
り
っ
て
、
一
番
添
加
物
を
さ

け
ら
れ
る
こ
と
だ
っ
て
わ
か
っ
た
か
ら
、
子
育
て
を

し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
は
、
な
る
べ
く
手
作
り

し
て
ほ
し
い
な
あ
っ
て
。」 

身
を
も
っ
て
経
験
し
た

こ
と
で
、
ま
す
ま
す
食
の
安
全
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な

も
の
へ
の
興
味
が
湧
い
て
い
る
と
い
う
。

　
「
人
と
の
か
か
わ
り
が
、
私
に
と
っ
て
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
。」
と
話
す
久
美
さ
ん
。
ふ
ん
わ
り
し
た
佇
ま

い
の
中
に
、
き
ら
り
と
光
る
熱
い
思
い
。『
フ
ェ
ア
』

で
あ
る
こ
と
は
、
や
さ
し
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

　

宮
城
県
築
館
出
身
。
学
生
時
代
を
東
京
で
過

ご
し
、
帰
郷
し
て
結
婚
。
子
育
て
が
一
段
落
し

た
後
に
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
雑
貨
と
陶
器
を
扱

う
雑
貨
屋
さ
ん
を
オ
ー
プ
ン
。
１
年
後
か
ら
ピ

ザ
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
喫
茶
も
始
め
、
今
年
で
24

年
目
に
な
る
お
店
で
す
。

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
、
直
訳
す
る
と
「
公

平
な
貿
易
」。
主
に
開
発
途
上
国
の
原
料
や
製

カントリーストア

宮城県栗原市築館荒田沢41-93
☎ 0228-22-6661      
営業時間 11:00 - 18:00（ラストオーダー）
定休日 日曜・月曜／座席数 12席
駐車場 あり
http://www.countrystore093.com/

なぜ、フェアトレード？
その熱い思いを、広めたい。

data &
information

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
輝
き
な
が
ら
、

ス
ッ
と
立
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

し
か
も
、
ふ
ん
わ
り
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
、
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

ふ
ん
わ
り
の
、
巻
頭
リ
レ
ー
。

フェアトレードのチョコ
コーヒー・カレー
何回かに1度は、フェアト
レードのものを味わってみ
ませんか？暮らしの中に、
少しでも取り入れることを
伝えていきたい。

大切に
していること

ふんわりズム、
ふんわりスト。

かんとりーすとあ

おかわり無料券

お
す
す
め
は
？

「手の中から生まれてくる
もの」 がコンセプト。
生きている人間が作っている、
人の手から生まれてくるもの
が布、陶器、食べ物。そこを
大切にしたい。

店主
広田久美さん

家
族
、
環
境
、
地
球

す
べ
て
に
お
い
て

健
や
か
じ
ゃ
な
い
と

持
続
で
き
な
い
で
し
ょ
。

F-oupon

デコパージュなど各種教室も開催しています。築館ICから約5分。
4号線から総合運動場方面に入り、北光㈱入口を右。

1枚につき1杯、おかわりを無料で提供します。
切り取ってご持参下さい。有効期限2012.12月末

栗原
市役所
　 ●

●築館
　中学校

至 

仙
台
▽

カ
ン
ト
リ
ー
ス
ト
ア

●

ケーズ●
デンキ

国
道
４
号
線

●栗原
文化会館

ナチュラル
おまかせランチ。
オーガニックな素材で
作る水曜日だけの
ランチ。

kumi hirota

フェアトレード
コーヒー・お茶
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c o n t e n t s

Cover Photo
森のようちえん・小学校

（くりこま高原自然学校）

店で売ってるぶどうとは全然
違う野生の形と味。苦いとか、
酸っぱいとか、そんなことを
知ってるのを君は誇っていい
んだぜ。

目を閉じて、子どもの頃を思い返してみる。限りない夢や希望を
将来に抱いていたあの頃。何ものにも捉われず、世界がキラ

キラ輝いて見えたあの頃が、鮮明に匂いまで思い起こされてくる。
ふんわりいきる、ふんわりくらす。これからの生活をしなやかに考
えるフリーペーパー。

印刷：コンカツ印刷
岩手県一関市山目
字中野82
☎0191-25-4264

ふんわり編集部　〒989-5625
宮城県栗原市志波姫堀口源光11―1
☎0228-22-6721
funwarinfo@gmail.com

	 ふんわりズム、ふんわりスト。

02	 人とのかかわりが、私にとってのエネルギー。  カントリーストア

	 サスティナライフ 森の家
04	 心とからだにやさしい家づくり　サスティナライフ 森の家
05	 手のひらに太陽の家が、完成しました。
05	 住まい手インタビュー　花泉の家が完成!
06	 家づくりセミナーのご案内・現場監督のつぶやき
06	 ウッど、グッドな話。  古民家 〜古材の再利用〜

	 くりこま高原自然学校
07	 秋ならまかせろ!　くりこま高原自然学校がご案内します。

08	 長期寄宿制度　耕英寮のススメ。
08	 もりのだいどころ　食欲の秋はピザ！
09	  森のようちえん 虹の森　園児募集

	 日本の森バイオマスネットワーク
10	 ようこそ手のひらに太陽の家へ！
11	 おためし保養　コメントをいただきました
11	 利用者募集とご支援のお願い

12	 funformation
12	 編集後記「1/f」

let me hear, PLEASE!
紙面の感想や、私だけのふんわり情報…
などなど、E-mailやお便りでもどんどん
お寄せ下さい。

ふんわり 第４号
【2012年10月10日】
季刊（年4回発行）

No staples. ふんわりではホチキスを使用していませ
ん。リサイクルするときのことを考えて、
このような形でお届けします。ちょっと
不便だけどちょっとやさしい。どうかご
理解ください。

ホチキスを
使わずに。

Sustainable, Alternative, Ecological Magazine

07

05

10

宮城版 10,000部
神奈川・山梨版 3,000部／岐阜版 500部
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安
全
・
安
心
を
追
求
す
る
、

　
心
と
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
家
づ
く
り
、

サ
ス
テ
ィ
ナ
ラ
イ
フ 

森
の
家
。

家は毎日過ごす大切な場所です。
だから、安全な木の家にこだわります。

自然との共生

住む街にやさしい
家づくり

地域との共生

住む人にやさしい
家づくり

安心の素材

環境にやさしい家づくり

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
は
被
災
地
に
お
い
て
、
ま
だ
過
去
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ

の
日
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
こ
と
、暮
ら
し
方
、様
々
な
価
値
観
の
変
化
が
多
く
の

人
の
心
の
中
で
少
な
か
ら
ず
生
ま
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。従
来
の
日
本
の
大
量
生
産
・
大

量
消
費
型
の
生
活
か
ら
、持
続
可
能
な
暮
ら
し
方
へ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

本
当
の
安
全
っ
て
何
？
本
当
の
や
さ
し
さ
と
は
？
一
旦
立
ち
止
ま
っ
て
、
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。エ
ネ
ル
ギ
ー
は
再
生
可
能
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
。家
は
親
か
ら
子

へ
そ
し
て
孫
へ
と
住
み
継
い
で
。資
産
と
な
る
住
ま
い
づ
く
り
、
暮
ら
し
方
を
長
い
時
間

軸
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
本
伝
統
の
手
仕
事
で
建
て
る
木
組
み
の
家
な
ら
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
も
自
然
の
感
性

が
目
覚
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。サ
ス
テ
ィ
ナ
ラ
イ
フ
森
の
家
は
、
暮
ら
す
人
を
守
り
、
心

地
よ
い
空
間
を
生
み
出
す
家
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。　

代
表
取
締
役　

大
場 

江
美

地元の木材と自然素材をつかった、家族が
安心して暮らせる家
大工の手刻みによる伝統工法の家は丈夫で
次の世代まで住み継げる建物になります。
ライフスタイルの変化、家族の成長に対応
できる可変型の家。

自然素材は土に還る地球に優しい素材です。
ゴミにならないよう負の遺産を残しません。
太陽光、風など、自然の恵みを積極的に利用
し、限られたエネルギーを大切に使います。

地元の木材をつかう事は、林業の活性
化と森林の維持、保全につながります。
化学建材や新建材はつかわず、自然素
材を使った地域の職人による手仕事を
増やし、地域経済の活性化に努めます。
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も
と
も
と
、
２
〜
３
年
後
に
建
て
ら
れ
れ
ば
、
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
に
な
る
べ
く
早
く
木
の
家

に
住
ま
せ
た
い
と
の
思
い
が
強
く
、
当
初
の
計
画
よ
り

も
着
工
が
早
ま
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
結
果
的
に
入

居
が
早
ま
り
良
か
っ
た
で
す
ね
。（
営
業
さ
ん
の
お
か

げ
？
）

　

木
の
家
と
い
っ
て
も
各
社
さ
ん
で
考
え
方
に
か
な
り

違
い
が
あ
る
よ
う
で
し
た
が
、
中
で
も
サ
ス
テ
ィ
ナ
さ

ん
の
妥
協
し
な
い
仕
様
が
一
番
気
に
入
り
ま
し
た
。

　

建
物
の
考
え
方
は
と
て
も
共
感
で
き
た
の
で
、
あ
と

は
間
取
り
を
考
え
て
も
ら
う
だ
け
で
し
た
。
要
望
を
す

べ
て
取
り
入
れ
て
も
ら
い
、と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

木
の
家
は
や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
ね
。
素
材
の
良
さ
は

分
か
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
機
能
的
な
快
適
さ
と
い
う

よ
り
、
素
材
か
ら
く
る
感
覚
的
な
気
持
ち
よ
さ
は
予
想

以
上
で
し
た
。

　

リ
ビ
ン
グ
は
エ
ア
コ
ン
な
し
で
も
大
丈
夫
で
し
た
！

真
夏
も
何
と
か
扇
風
機
で
い
け
た
か
な
？
無
垢
の
床
は

期
待
通
り
気
持
ち
よ
く
、
家
族
み
ん
な
で
一
日
中
素
足

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

早
く
も
外
部
の
塗
り
壁
は
雰
囲
気
が
か
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
２
年
後
、
３
年
後
に
雰
囲
気
が
ど
の
よ
う
に
変

わ
る
か
、
子
ど
も
の
成
長
と
同
じ
よ
う
に
、
建
物
の
変

化
も
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

震
災
被
災
者
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
新
し
い
モ
デ
ル
と

し
て
注
目
さ
れ
た
、「
手

の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

サ
ス
テ
ィ
ナ
ラ
イ
フ
森

の
家
の
家
づ
く
り
の
テ

ー
マ
で
あ
る
「
住
む
人
」

「
住
む
街
」「
環
境
」
に
や

さ
し
い
家
づ
く
り
が
今
回

登
米
市
に
て
実
現
し
ま
し

た
。
地
元
の
木
材
と
自
然

素
材
で
つ
く
ら
れ
た
、
今

ま
で
に
な
い
復
興
共
生
住

宅
で
す
。
お
か
げ
様
で
多

数
問
合
せ
を
い
た
だ
い
て

お
り
、
随
時
ご
案
内
し
て

お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自然素材・自然エネルギーを
利用した
復興共生住宅

sumai-te
interview

住す

ま
い
手て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

一関市花泉
Ｓ様

花
泉
の
家
が
完
成
！

1
2
3

地元の木を使った、大工さんの伝統技術による
本格木造住宅

断熱材や塗料はすべて自然素材。
住む人にも環境にも優しい住宅。

ペレットボイラー、ペレットストーブ、太陽光発電等により、
自然エネルギーを利用します。

「手のひらに太陽の家」の特徴―。

手
の
ひ
ら
に

太
陽
の
家
が
、

完
成
し
ま
し
た
。
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古民家
〜古材の再利用〜

EPISODE-3

サスティナライフ 森の家
本社▷〒981-3217 宮城県仙台市泉区実沢字中山南31-5 双葉ビル301
TEL 022-343-6710 FAX 022-343-6712
くりはら支店▷〒989-5625 宮城県栗原市志波姫堀口源光11-1
TEL 0120-317-618 FAX 0228-25-4439
http://kazekoubou.co.jp/   info@kazekoubou.co.jp

一迫御免頭の太宰さんち
　緑豊かな田園風景を肌で感じながら現場は無事
上棟を迎えました。
　無垢の木材を出来る限り長尺モノで、且つ太い
材で使用することは、耐震性を増すためにとても
有効です。さらに継手部分を丁寧に手刻みするこ
とにより、くわえ込みが浅いプレカット加工では
決して真似出来ない、強靭な結合部をつくること
ができるのです。これは我社の徹底的なこだわり
の一つでもあります。
　ともあれ、百聞は一見にしかず！
　私たちが「伝えたいこと」は、常に現場にあり
ますので、ぜひ来て、見て、触れて…五感で感じ
てみてください。ヘルメットを多数用意してお待
ちしております（予約不要）。

現場監督のつぶやき

脱原発やリサイクル
運動を出発点に、環
境、経済、平和等の
さまざまなNGO活
動に関わる。一般社
団法人「天然住宅」
共同代表、「未来バ
ンク事業組合」理事
長、「ap bank」監
事、立教 大学大学
院 、和 光 大学大学
院の非常勤講師も
務め、幅広い活動を
行っている。 

サ
ス
テ
ィ
ナ
ラ
イ
フ
な
家
づ
く
り

心
が
よ
ろ
こ
ぶ
家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

講演：
　森から考える子育てと未来
　家族にやさしい、安心・安全な家づくり

田中 優 氏 佐々木 豊志氏

筑波大学で野外教
育、冒険 教 育を学
び、国 内 外で 指 導
経験、研究を積む。
1996年「くりこま
高原自然学校」を開
校。2003年NPO法
人「くりこま高原・
地球の暮らしと自然
教 育 研 究 所」を設
立。教育・福祉・産
業など地 域社会の
中での役割構築に
努めている。

　

築
百
五
十
年
の
古
民
家
の
材
料
を
新
し
い
建
物
に
活
か

し
た
い
、
と
の
事
で
古
民
家
再
生
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　

古
材
の
松
材
は
一
見
す
る
と
黒
い
表
面
で
す
が
、
新
た

に
刻
ん
だ
継
ぎ
手
部
分
は
新
木
の
よ
う
な
白
色
の
木
肌
が

顔
を
出
し
ま
し
た
。
表
面
を
削
り
と
れ
ば
樹
齢
百
五
十
年

の
材
料
と
し
て
十
分
使
え
ま
す
。

　

大
工
さ
ん
に
聞
い
て
み
る
と
…
、

「
古
材
は
普
通
の
柱
よ
り
四
〜
五
倍
手
間
が
か
か
る
。
新

し
い
建
物
で
は
天
井
に
（
古
材
の
）
梁
が
見
え
て
く
る
の

で
、
墨
付
け
の
位
置
に
も
気
を
つ
か
っ
た
か
な
…
。
古
材

を
つ
か
う
時
は
い
つ
も
と
違
う
緊
張
感
が
あ
る
が
、
出
来

上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
刻
む
時
間
は
と
て
も
楽
し

い
ね
！
」

　

同
じ
平
面
図
で
も
構
造
材
の
組
み
方
は
何
通
り
も
あ
り
、

刻
み
方
・
組
み
方
も
多
種
多
様
だ
そ
う
。

「
最
近
は
大
工
の
腕
の
見
せ
所
と
し
て
、
材
料
の
継
ぎ
手
部

分
を
わ
ざ
と
見
せ
る
つ
く
り
が
多
い
が
、
俺
は
見
せ
た
く

な
い
。
見
た
目
は
す
っ
き
り
だ
け
ど
、
見
え
な
い
と
こ
ろ

で
複
雑
に
刻
ん
で
強
度
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
そ
ん
な

作
り
が
理
想
か
な
…
。」

　

隠
れ
て
し
ま
う
部
分
は
違
い
が
分
か
り
づ
ら
い
が
、
腕

を
見
せ
び
ら
か
す
で
も
な
く
、
控
え
め
に
説
明
し
て
く
れ

た
と
こ
ろ
に
、
昔
な
が
ら
の
技
術
を
も
つ
職
人
と
し
て
の

プ
ラ
イ
ド
を
感
じ
ま
し
た
。

継手は手刻み。
これ、我が社の徹底的なこだわり。



Ginga Shizen Gakusha

　秋なら、
まかせろ。

「いいとこ」知ってます、トレッキングガイド。
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　栗駒山、ブナの森、世界谷地などくりこま高原の大自然をご案内します。
個人・ファミリー・グループ・中高年ツアーなど、さまざまなトレッキングの
スタイルに対応いたします。受付は3名様から。10名以上のグループには団
体割引を適用いたします。

プログラム名 季節 所要時間
  栗駒山

　東栗駒山〜中央コース 春~秋 1日
　東栗駒山〜須川コース 春~秋 1日

  世界谷地湿原
　世界谷地湿原・草花コース 6〜7月 3時間

　世界谷地湿原・ブナの森コース 5〜11月 1日

　いつになく厳しい残暑が続き、待ちに待った秋の訪れ。朝晩の風に涼
しさを感じるようになったと思ったら、山の木々はすでに赤や黄色に色
づきはじめていました。
　栗駒山の秋は、なんといっても見事な紅葉。山頂付近は9月下旬から
色づきはじめ、1日に標高約40mずつ下に移動します。標高1,627mの
山頂から、標高600m前後の耕英地区で、10月の終わりまでのあいだに、
秋の彩りを楽しむことができます。遠くから眺めるのはもちろん、紅色
や黄色の木々のその中を歩くこともできるのです。
　過ごしやすい秋の気候にほっとするのもつかの間のことで、刻々とや
ってくる風雪の季節に向けて、冬支度が待っています。恵み豊かな秋の
一日を、山の中で過ごしてみませんか?

クラフト・ものづくり体験プログラム
　・ネイチャークラフト   
　・ドリームキャッチャー
　・草木染め
▷日程・人数などお問合せください。

秋で、つくる。
大勢で、数人で、飲んだり語ったり。
秋の夜長を、焚き火を囲んで過ごし
ませんか?
▷コンロのレンタル・薪の販売も行
っています。▷テント泊・宿泊のご
利用も受け付けております。

焚き火は大人の特権。

料金詳細はお問合せ下さい。
くりこま高原自然学校
☎0228-46-2626
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File.4

くりこま高原自然学校の胃袋担当。シ
ンプルなのに、おいしい料理にはスタ
ッフならずとも、多くのファンが。

「食欲の秋はピザ!」
天高く、馬も人も肥ゆる秋…標高600mの栗駒耕英は秋を迎

え、名物の高原大根や花の販売が道路に並び、木々は刻々
と秋の色彩に。この季節食卓を賑やかにするのは焼きたての
ピザ。手作りピザソースに季節の野菜をトッピングします。秋ナ

ス・じゃがいも・玉ねぎの他、ゴボウなどの根
菜と味噌や納豆で和風の組合せもオススメ。
生地作りも地粉から練ったり延ばしたり、手
をかければ味わいも楽しみも格別に広がる
はず。おいしく食べる一番のポイントは、アツ
アツの焼き立てを食べる！これに限ります。
食欲の秋に乾杯♪

すがっち

耕英寮はくりこま高原自然学校の運営する長
期寄宿制度です。不登校だったひとりの子

どもがくりこま高原自然学校の企画したキャンプ
に参加し、自分らしく生きることを取り戻したこ
とがきっかけで生まれました。2000年より不登
校・引きこもり・ニートの寄宿制度を開始し、こ
れまでに延べ150名ほどの青少年を受け入れてき
ました。耕英寮は「創造的な生き方」が基本姿勢
です。くりこま高原の豊かな自然に囲まれた中で
様々な人との共同生活を営みます。寮生は多彩な
体験を積み重ねて自律した精神と多様な感性をは
ぐくみます。スタッフは24時間体制でサポート
を行い、寮生の主体性を尊重しながら「体験学習
法」や「冒険教育」の考え方を取り入れた指導を
行います。

　耕英寮ノ
ススメ。

家と自然学校のちがうところは?
馬がいる。犬がたくさんいる。外国人がいる。建物が大きい。風
呂が大きい。洗濯を自分でやる。
最近の体験
サイクリングで体力がついて、力仕事が楽しくなった。
自然学校の生活で楽しいこと
犬の散歩が楽しいです。私は学校に通っているので土日しか散歩
できないけれど、いっぱい遊んであげたいです。
入寮希望者へ
動物がたくさんいるし、まわりが自然だらけでとてもいいところ
です。いろんな人がいるので飽きません。一緒に活動しよう！

寮生に聞いてみました。

 ☎0228-46-2626
くりこま高原自然学校内

募集人員▷若干名
待遇▷当社規定による
業務内容▷不登校・ひきこもり青年に対する
自立支援事業全般、その他自然学校業務全般
応募▷電話連絡の上履歴書をご送付ください

We need you!

	 6:30	 起床
	 6:45	 犬の散歩
	 7:30	 朝食
	 9:00	 勉強 おやつ作り
	 12:00	 昼食
	 13:00	 サイクリング カードゲーム 本棚作り
	 16:30	 犬の散歩
	 18:30	 夕食・一日の振り返り
		  寮生ミーティング
	 19:00	 入浴・フリータイム
	 22:00	 消灯

《冒険教育とは―》
　結果がわからなくても、ワクワクした気持ちで取り組むことで成長が期待できる
というのが冒険教育の考え方。「どうしても一歩を踏み出せない、行動に移せない」
という悩みに向き合い、主体性や積極性をはぐくみます。

《体験学習法とは―》
　体験を振り返ることで気づきや学びを得て次の体験に生
かす学習法です。初めてのことや不慣れなことから学び、
できることを増やしていきます。

お問合せ

耕英寮スタッフ募集中

料
理
は
、
暮
ら
し
の
中
の
一
番
身
近
な

も
の
づ
く
り
。
ご
近
所
か
ら
の
い
た
だ

き
も
の
や
旬
の
食
材
で
せ
っ
せ
と
作
り

ま
す
。
特
別
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
贅
沢
。

そ
ん
な
愛
お
し
さ
満
点
の
料
理
、
さ
ぁ

召
し
上
が
れ
！

耕英寮ではスタッフを募集しています。人生を大きく変える
瞬間に立ち会える、やりがいのある仕事です。スタッフも、
寮生に関わりながら成長していきます。元気、やる気のある方、
一緒に活動しましょう！

平成25年度園児募集
【4歳児・5歳児】



・自分のことは自分でできる子
・心も体も元気な子
・わくわくしながら遊びを作れる子
・森の不思議を見つけられる子
・自分の気持ちを伝えられる子
・森のドキドキを感じる子・心の豊かな子

私
た
ち
が
目
指
す

子
ど
も
の
姿
。

9

株式会社 銀河自然学舎 森のようちえん 虹の森準備室
仙台市泉区実沢字中山南31-5 双葉ビル301 サスティナライフ森の家 内（9〜18時）
TEL 022-343-6442・FAX 022-343-6712・E-mail  info@shizengakusha.co.jp
http://shizengakusha.co.jp/nijimoriindex.html

森のようちえんとは?
　自然の中で行う幼児教育、保育の考え方のことをいいます。
雨の日も雪の日も、毎日森などの自然の中で過ごし、そこに
あるもので遊びます。子どもが自分で考え、自分で判断をす
る機会を大切にします。大人は何を支援し、何を見守るのか、
関わり方を大切にします。

【森】森・海・川・畑・都市公園などの自然体験を行うフィールド。【ようちえん】0〜7歳ぐらい
までの乳幼児を対象とした幼稚園・保育所・自主保育・自然学校などのことを表しています。

「
自
然
の
中
で
、

子
育
て
を
し
た
い
。」

そ
ん
な
想
い
を
も
っ
た

お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
、

ご
家
族
の
み
な
さ
ん
。

私
た
ち
と
一
緒
に

泉
ヶ
岳
の
森
で

共
に
育
ち
合
い
ま
せ
ん
か
？

お申込み・お問い合わせ

▼体験入園
10/19金・10/26金・10/31水
9:30〜14:30 泉ヶ岳少年自然の家周辺
▼入園説明会
10/15月・10/27土
10:00〜12:00 イズミティ21
10/16火・10/28日
10:00〜12:00 仙台市民会館
※詳細はお気軽にお問い合わせください。

平成25年度園児募集
【4歳児・5歳児】

わ
く
わ
く
、ド
キ
ド
キ

森
じ
か
ん
。

森のようちえん 虹の森は、仙台市泉ヶ岳周辺の自然環境を活かして、
2013年4月開園を目標に準備を進めています。

わ
く
わ
く
、ド
キ
ド
キ

森
じ
か
ん
。



手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
と
は
？

　

仮
設
住
宅
に
代
わ
る
新
し
い
復
興
の
モ
デ
ル

と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
の
森
バ
イ
オ
マ
ス
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
推
進
し
て
い
る
復
興
共
生
住
宅

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
メ
ー
カ
ー

の
モ
ン
ベ
ル
を
始
め
多
数
の
協
力
団
体
の
ご
支

援
に
よ
り
平
成
24
年
12
月
よ
り
宮
城
県
登
米
市

登
米
町
に
建
設
を
開
始
し
、
平
成
24
年
７
月
21

日
に
開
所
、
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

福
島
で
放
射
能
に
よ
る
健
康
へ
の
不
安
を
抱

え
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
る
子
ど
も
・
親
子
の

保
養
を
中
心
に
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
が
入
居
し
共
に
暮
ら
し

な
が
ら
新
し
い
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
、

支
援
し
て
い
く
復
興
共
生
住
宅
で
す
。

http://taiyounoie.org/

　

モ
ン
ベ
ル
グ
ル
ー
プ
を
始
め
、多
く
の
人
・
団
体
・
企
業
に
支
え
ら
れ

て
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
「
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
７
月
21
日
に
無
事
竣
工
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
手
の
ひ

ら
に
太
陽
の
家
」竣
工
・
開
所
式
典
に
は
、関
係
者
の
皆
様
を
含
め
日
頃

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
支
援
者
の
皆
様
や
地
元
の
協
力
者
の
皆
様
に
ご

出
席
い
た
だ
き
、総
勢
百
名
を
超
え
る
大
き
な
式
典
と
な
り
ま
し
た
。完

成
し
た「
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」の
木
の
ぬ
く
も
り
、
人
の
ぬ
く
も
り

を
感
じ
な
が
ら
和
や
か
な
雰
囲
気
で
進
め
ら
れ
た
竣
工
・
開
所
式
典
は

復
興
へ
の
新
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
ス
タ
ー
ト
の
日
と
し
て
心
に
残
る

も
の
と
な
り
ま
し
た
。サ
ポ
ー
ト
を
頂
い
た
方
々
に
改
め
ま
し
て
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

この柱、登れるかな? 

ようこそ
手のひらに太陽の家へ!

　被災した子どもたちのための復興共生住宅

手のひらに太陽の家
▶所在地：宮城県登米市登米町寺池辺室山17-1▶施設概要：共有棟［大きなダイニングキッチンと大広間］・
西棟［ユニットバスを備えた個室4部屋］・東棟［ユニットバスを備えた個室4部屋］▶地元の木で地元の
職人が造る伝統的な技術を取り入れた本格木造建築。▶塗料や断熱材などは自然素材にこだわり、住む人
にも地球環境にも優しい循環型。▶ペレットボイラー、太陽光発電、ペレットストーブなど自然エネルギ
ーを活用。▶復興後は、そのまま環境教育や地域振興の拠点として活用できます。
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手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
今
後
に
つ
い
て

　

福
島
か
ら
車
で
３
時
間
の
所
に
あ
る
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
は
、
日
帰
り
も
で
き

る
距
離
に
あ
る
と
い
う
事
で
、
気
軽
に
遊
び
に
来
ら
れ
る
第
二
の
家
の
よ
う
な
存
在

と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。「
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
に
つ

い
て
は
、
随
時
、
ブ
ロ
グ
に
て
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

だるまさんが転んだ!

開所式、出席者全員で。

快適！な顔。

式典後、自由に館内見学。



手のひらに太陽の家プロジェクトの運営は皆様の寄付金によって支えられています。
被災した子どもたちのために活動支援金へのご協力を宜しくお願いいたします。

NPO法人 日本の森バイオマスネットワーク
〒989-5625 宮城県栗原市志波姫堀口源光11-1
TEL 0228-22-6721  メール office@jfbn.org

2011年10月現在、10月〜
3月までの手のひらに太陽の
家の利用希望者を募集してい
ます。東日本大震災（福島原
発問題を含める）に被災した
ことで生活が困難になった子
どもや親子の入居を受け付け
ています。詳しい入居条件や
お申込み方法はお問い合わせ
ください。

☎0228-23-9755
手のひらに太陽の家

利用者募集中

【銀 行 名】	 七十七銀行（シチジュウシチギンコウ）築館（ツキダテ）支店 店コード700
【口座番号】	 普通預金  5411882
【口座名義】	 手のひらに太陽の家基金 理事長 佐々木豊志（ササキトヨシ）
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NPO法人 日本の森バイオマスネットワーク
▶全国の環境教育団体や工務店、製材所などからなる民間のネットワーク。
▶ペレット燃料や国産材の普及に取り組みながら、森と暮らしをつなげるこ
とで新しい産業をつくりだし、山も人も地域も元気になれる持続可能な社会
の実現を目指しています。

受
け
入
れ
に
つ
い
て

　

夏
休
み
の
期
間
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た

「
お
た
め
し
保
養
」
も
無
事
終
わ
り
、
７
月

21
日
か
ら
８
月
26
日
ま
で
の
約
１
ヶ
月
で
28

組
１
０
３
名
の
ご
家
族
に
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

北
上
川
ク
ル
ジ
ー
ン
グ
や
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
キ
ャ

ン
プ
、
工
作
作
り
と
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
沢
山

だ
っ
た
今
回
の
保
養
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど

も
達
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
親
御
さ
ん
に
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

利用者の方々よりコメント
◎楽しく穏やかな気持ちになれました。ラフターヨガ

をして体も温まりました。また利用させて頂きます。

◎子ども達に普段できない貴重な体験をさせることが

できて、子ども達も私たちも嬉しく思いました。あり

がとうございました。外で思いっきり遊べたことは子

どもたちにとってすごく良かったです。

◎放射能を気にしないで生活ができたので、気持ち

に余裕ができた。子ども達もみんなで楽しく遊ぶこと

ができたし、外遊びを制限されずにできたから、一日

一日が充実できたようで笑顔が多く見られた。

手のひらに太陽の家
〒987-0702 宮城県登米市登米町寺池辺室山17-1
TEL 0220-23-9755　メール info@taiyounoie.org

施設のご利用や、見学希望、
支援、ボランティア希望等に
関するお問い合わせ

その他のお問い合わせ

一口1,000円から、クレジットカードのオンライン
決済でご寄付いただけます。記念ステッカーの送
付のほか、30,000円以上お振込いただいた方は手
のひらに太陽の家の宿泊体験（施設の利用状況に
よる）が可能です。詳細はHPにて掲載しています。

手のひらに
太陽の家基金
オンライン寄付

手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
今
後
に
つ
い
て

　

福
島
か
ら
車
で
３
時
間
の
所
に
あ
る
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
は
、
日
帰
り
も
で
き

る
距
離
に
あ
る
と
い
う
事
で
、
気
軽
に
遊
び
に
来
ら
れ
る
第
二
の
家
の
よ
う
な
存
在

と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。「
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
に
つ

い
て
は
、
随
時
、
ブ
ロ
グ
に
て
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　握手は、一人じゃできない。
あなたの支援が必要です。

北上川の川沿いで流しそうめん

皆で米粉パンを作りました

打ち水のお手伝い
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は
じ
め
ま
し
て
。
先
日
、
編
集

部
長
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
ゆ
う
い
ち

ろ
う
か
ら
よ
う
や
く
名
前
を
い
た

だ
い
た
編
集
部
員
の
Ｊジ

ェ
イで

す
。

　

私
の
愛
読
書
「
旅
を
す
る
木
」

星
野
道
夫
著
に
こ
ん
な
言
葉
が
あ

り
ま
す
。

『
僕
た
ち
が
毎
日
を
生
き
て
い
る

瞬
間
、
も
う
ひ
と
つ
の
時
間
が
、

確
実
に
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い

る
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
心

の
片
隅
に
そ
の
こ
と
を
意
識
で
き

る
か
ど
う
か
、
そ
れ
は
天
と
地
の

差
ほ
ど
大
き
い
』

　

普
段
、
気
に
も
留
め
な
い
こ
と

に
目
を
向
け
、
視
野
を
広
げ
て
み

る
。
そ
れ
を
自
分
の
中
で
ど
う
消

化
し
て
い
く

か
。
み
な
さ

ん
も
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と

に
目
を
向
け

視
野
を
広
げ

て
み
ま
せ
ん

か
？

▶開催日程【各日：集合9:30／解散15:30／耕英本校にて】
11/18日・11/23金㊗・12/8土・12/16日

	 ※森の中を歩くことを中心に、季節に合わせた活動をみんなで楽しみ
	 　ましょう。
▶対象（小学校4年生以上のお子さん、ご家族のみなさま、おばあちゃん、おじいちゃんも大歓迎）

・森のようちえん
　ネコバス組【0〜3歳】トトロ組【3歳〜小学校就学前】
・森の小学校　小学校1年生〜3年生まで
▶参加費
　詳しくはお電話でお問合せ下さい。ふたり目割引あり。

編集部が集めた、ふんわり楽しい情報たち。
皆様の耳寄り情報もお待ちしています。
応募・投稿はこちら。

☞ funwarinfo@gmail.com　
funformation;-)

さぁ、始めよう!
くりこま高原自然学校、秋〜冬の予定。

お申込み・お問合せ▶くりこま高原自然学校
担当  つかちゃん／よっしー　電話・FAX  0228-46-2626

kouei@kurikomans.com  http://kurikomans.com

地球目線の住み継ぎの家&暮らしづくり、新築・リフォーム・リノベーション

　サスティナライフ 森の家

ろうそくのゆらぎやそよかぜの
リズムにもみられる心地よさのキー

ワード。持ち回りの編集後記なので、
そんな名前をつけました。

ふ
ん

わ
り

 第
４

号
  2012年

10月
10日

発
行

  ふ
ん

わ
り

編
集

部
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宮
城

県
栗
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11―

1 ☎
0228-22-6721  funw
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gm
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   印

刷
：

コ
ン

カ
ツ

印
刷

［編集後記］

卵・乳製品は基本的に使
わず、砂糖大根から作

られる甜菜糖を主にオーガ
ニックのメープルシロップ
や奄美のきび砂糖、波照間
の黒糖を使用。肝心かなめ
の粉は北海道の全粒粉。自
然のエネルギーをたくさん
備えた材料を可能な限りま
るごと使って、シンプルに
素材の味を出している。

手にふれて
選べる素材を大切に

ROUTE99

基本的に有機材料を使用し、
ノンバター、ノンエッグで作る
が、ご希望によって材料はオー
ダーできる。

ROUTE99
宮城県仙台市泉区長命ヶ丘3-31-1
TEL&FAX 022-777-5705
 http://route99.petit.cc/

さらに繋がるふんわりのコンセプト。今回は「ふんわり神奈川・山梨版」と
「ふんわり岐阜版」が完成しました。ふんわりの輪が、広がっています。ふんわリンク。

くりこま高原自然学校

本社▷
〒981-3217 宮城県仙台市泉区実沢字中山南31-5 双葉ビル301
TEL 022-343-6710 FAX 022-343-6712
くりはら支店▷〒989-5625 宮城県栗原市志波姫堀口源光11-1
TEL 0120-317-618 FAX 0228-25-4439
info@kazekoubou.co.jp　http://www.kazekoubou.co.jp/

・カボチャとキャロブのマフィン（平飼い有
精卵使用）・オレンジキャロブココアクッ
キー・ベリ−ベリーオートミールクッキー・
ひじきとあおさのクラッカー

予約制にて販売。
詳しくはお問合せを!

あの日を、森と乗り越える。
森林と共生する復興まちづくり推進フォーラム

10/27土【18:00 開演／20:00 閉演】
仙台市青年文化センター 3階エッグホール
（青葉区旭ヶ丘3-27-5）
田中 優さんの基調講演ほか、
トークセッション・パネル展示など
詳しくはお電話でお問合せ下さい。
日本の森バイオマスネットワーク ☎0228-22-6721


